9-12. OSZTALY
BIOLOGIA-EGESZSEGTAN

B valtozat

A gimndziumban megvaldsul6 bioldgiatanitas célja, hogy az édltalanos iskola 7-8. évfolyamén
megszerzett ismeretekre, készségekre és képességekre épitve a tanulokkal megismertesse az
€10 természet milkodését, annak legfontosabb torvényszerliségeit, tudatositsa az ember és
kornyezetének és egészségének elvélaszthatatlan kapcsolatat, valamint — a tobbi tantarggyal
egyiitt — kialakitsa az 1j ismeretek 6ndll6 megszerzésének igényét.

Az egyik legfontosabb nevelési cél, hogy a tanuldk érzékenyek legyenek kornyezetiik,
szervezetilk véltozdsaira, lassdk sériilékenységét €s az emberi felelOtlenség, egészségtelen
életvitel kovetkezményeit. Alakuljon ki benniik kornyezetikk és egészségiik védelmének
igénye.

A tanulok az élovildg rendkiviili valtozatossdgit és a természeti torvényeket
megismerve megérthetik, hogy az ember mint a természet része csak a torvények betartdsaval,
a természettel egységben maradhat fenn. A fennmaraddsdahoz meg kell tanulnia a természeti
eroforrdsok takarékos, felelOsségteljes haszndlatit, azok megujuldsi képességére vald
tekintettel. Egy olyan viselkedésforma elsajatitasa vélik elengedhetetlenné, amely kornyezet-
és értékvédo.

A bioldgia-egészségtan tanitdsdnak célja, hogy a tanulék korszeri ismeretekkel és
azok alkalmazédsdhoz sziikséges készségekkel és jartassdgokkal rendelkezzenek testi és lelki
egészségiik védelme érdekében. Feladata, hogy segitse a tanulét a veszélyes koriilmények és
anyagok felismerésében, a vératlan helyzetek kezelésében, a kdros fiiggdségekhez vezetd
szokasok kialakuldsanak megel6zésében.

A gimnéziumban az éltaldnos miveltséget megalapozd, valamint érettségi vizsgara és
fels6foku tanulmdnyok megkezdésére felkészitd nevelés-oktatds folyik. Fejleszto célu képzési
tartalmakkal, problémakezelési mdédokkal, hatékony tanitdsi-tanuldsi médszerekkel késziti fel
a tanuldkat arra, hogy a tudds — az édlland6 értékek mellett — mindig tartalmaz 4talakuld,
valtoz6, bovillo elemeket is, igy atfogd céljaival 6sszhangban kialakitja a tanulékban az
élethosszig tart6 tanulds igényét €s az erre val6 készséget, képességet.

A tanuldkkal meg kell ismertetni a tantargy tanuldsi moédszereit, hogy a szamukra
legcélravezetobbet ki tudjdk vdélasztani. A megfigyelési szempontok, a megfigyelések
rogzitési lehetdségeinek megadasa, a logikai 1épések mintdja, a jegyzetelés és 1ényegkiemelés
gyakoroltatdsa, a csoportmunka elonyeinek megtapasztaltatdsa, a folyamatos tandari
visszajelzés, értékelés mind azt segitik eld, hogy a tanulék egyre Ondllébban, sajit
adottsdgaiknak megfelelden sajitithassdk el a tananyagot, és alkalmazni is tudjdk az
ismereteket. A bioldgia tanuldsidban fontosak a vizudlis informdciok, és a motivacio
érdekében sikerrel lehet alkalmazni korunk ismerethordozéit (DVD, internet).

A tantargy a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott tobb fejlesztési teriilet-nevelési
cél megvaldsuldsahoz is hozzdjarul. Természetébdl adéddan lehetdség nyilik az egyén és az 6t
koriilvevé vildg megismerésére, egymadsra hatdsuk és egymadsrautaltsiguk megértésére.
Azaltal, hogy segiti olyan alapvetd emberi készségek fejlesztését, mint az egyiittérzés, a
segitOkészség, a tisztelet és a tisztesség, a tiirelem, a megértés, az elfogadds, hozzdjarul a
tanulok erkolcsi neveléséhez.

A természettudomdanyos kutatdsban, a gydgyitdsban kimagaslé magyar tudésok, pl.
Balogh Janos, Békésy Gyorgy, Hevesy Gyorgy, Juhdsz Nagy Pal, Semmelweis Ignic, Szent-
Gyorgyi Albert munkdssidgdnak megismerésével erdsiti a tanulék nemzettudatit, a
kozosséghez tartozds érzését, mikozben az emberi civilizdcié kiemelkedd eredményeinek
megismerésével a nemzetkozi egylittmiikodés, 6sszefogas jelentdsége is tudatosulhat benniik.



A kornyezethez val6 viszonyunk megismerése, az életkozosségekben 1étez bonyolult
halézatok észlelése, az emberi szervezet és a benne zajlé folyamatok egységes €s mégis
egyénenként véltozo megismerése lehetdvé teszi az Onismeret fejlesztését, ami pedig segiti a
kulturélt kozosségi viselkedés kialakitasat. Az él6lények kapcsolatrendszerének megismerése
soran vildgossa valik, hogy az emberi kapcsolatok halézatanak alapszovete a csalad.

A tantargy tanuldsa sordn alkalmazott sokszinii tevékenységek (kisérletek,
megfigyelések, terepen torténd vizsgdlédasok, a megfigyelések rajzos és digitélis
feldolgozasa, értékelése, felmérések készitése, az alapvetd elsdsegélynyujtds elsajatitasa,
gyakorldsa, tuddésok életének megismerése, kutatdsa) sordn a tanuldok kiprobélhatjdk
képességeiket, elmélyiilhetnek az érdeklodésiiknek megfeleld teriileteken, megtaldlhatjdk
hivatdsukat.

A tanuldi teljesitmények ellendrzésének modszerei illeszkedjenek az ismeretszerzés és
a képességfejlesztés sokszinii eljarasaihoz. A hagyoményos értékelési eljarasok (tandrai és a
tanéran kivilli tevékenységek folyamatos figyelemmel kisérése, szdbeli feleltetés,
elbeszélgetés €s irdsbeli ellendrzés) mellett fontos pl. a gyakorlati feladatok megolddsanak, az
onallé kutatémunkénak, a versenyeken és a palydzatokon val6 részvételnek az értékelése is.

9-10. évfolyam

A bioldgia tantdrgy tanitdsdnak a 10. évfolyamon az a célja, hogy a tanuldk felismerjék az
élolények (mikroorganizmusok, dllatok, gombdk, novények) testfelépitésének és
életmiikddéseinek az evolicid sordn kialakult kozos vondsait. Az életmiikodések alapjin
megértsék az él6lények egymadsrautaltsiagat, megbizonyosodjanak arrél, hogy az éldvildgban
minden faj egyenértékii. Az allati viselkedés tanulmédnyozdsa sordn vonjanak piarhuzamot az
emberi viselkedéssel. Ahhoz, hogy elegendd ismerethez jussanak az €lovilag evolucidjanak
feldolgozasdhoz, végezzenek Kkisérleteket, vizsgalodasokat iskolai keretek kozott és
haszndljdk ki az internet adta lehetOségeket ismereteik bdvitéséhez, ismereteik
tovabbaddsahoz. Fajismeretilk bovitésével alapozzdk meg Okoldgiai tanulmanyaikat.
Ismerjék, szeressék €s védjék a természetet!

Matematika-informatika képzési irany, nyelvi képzési irany és néprajz képzési irany
(A tematikai egységek a mellékletben taldlhatdak.)

10. évfolyam

Oraszam: 72 oralév
20ra/hét

Ajanlas az éves oraszam felosztasara

Témakor Oraszam

Bevezetés a bioldgiaba, a biologia targya és

, . 2 ora
modszerei




Az egyed szervezodési szintje
2. Nem sejtes rendszerek: virusok, szubviralis 2 ora
rendszerek
3 Onallé sejtek 4 6ra
) Szerkezet és miikodés a prokariotak vilagaban
Az alacsonyabb rendii eukariétak altalanos .
4. . 4 ora
Jjellemz6i
Tobbsejtiiség
5. Sejtfonalak, teleptest és alszovet: gombak, 4 ora
szivacsok
6. Az allati sejt és a f6bb szovettipusok jellemzoi 6 ora
” Szerkezet és miikodés az allatok vilagaban 6 6ra
’ Csalanzok, férgek, puhatestiiek, izeltlabuak
Tiiskésbdriiek, elo- és fejgerinchiirosok, gerincesek
8. testfelépitése és miikodése 7 ora
A gerincesek nagy csoportjai
9. Az allatok viselkedése 7 6ra
A novényi sejt .
10. Szervezédési formak 4 ora
A novények orszaga .
11. Valodi novények 12 ora
12. | A novények élete 10 6ra
13. | Osszefoglalas 4 ora

11-12. évfolyam

A kozépiskolai tanulmédnyok utolsé két évfolyaman feldolgozasra keriild témakorok
kozéppontjdban az ©koldgiai szemlélet kialakitdsa, az emberi szervezet felépitésének és
mikodésének megismerése, az ember testi és lelki egészsége kozotti kapcesolat megértetése
szerepel. Kiemelt szerepet kap a mindennapi élet bioldgiai problémdinak megismerése, a
csaladtervezés és a tudatosan véllalt egészséges életmdd bioldgiai alapjainak elsajatitasa.



Oraszam:

11. évfolyam

Oraszam:

72 éra/év
2 ora/hét
Ajanlas az éves oraszam felosztasara
Témakor Oraszam
Okologia S 6ra
Az élolények kornyezete
Okoszisztéma 5 ora
Eletkozosségek 7 ora
Terepgyakorlatok 6 ora
Sejtbioldgia: a sejtek kémiai felépitése, .
. A ) Le 186ra
elektronmikroszkopos szerkezete és anyagcseréje
Genetika: az 6roklédés molekularis alapjai 10 6ra
Genetika: az 6roklodés 16 ora
Osszefoglalas, ismétlo rendszerezés 2 ora
12. évfolyam
60 ora/év
26ra/hét
Ajanlas az éves oraszam felosztasara
Témakor Oraszam
Az emberi szervezet szabalyozé miikodése I. S 6ra
Jelatvitel testfolyadék révén
Az emberi szervezet szabalyozé miikodése I1.
Jelatvitel szinapszisok révén, az idegrendszer 14 6ra
felépitése és miikodése
Az ember onfenntarté miikodése és ennek
szabalyozasa I. 5 ora
Kiiltakaré és mozgas
Az ember onfenntarté miikodése és ennek
szabalyozasa II. .
12 ora

Az ember taplalkozasa, 1égzése és kivalasztasa, a
vér és a vérkeringés




Oraszam:

Az ember onfenntarté miikodése és ennek
5. szabalyozasa III. 6 ora
Szaporodas, egyedfejlodés és novekedés
6. Iml.nunologl,al szabaly.o?as 4 éra
Az immunvalasz alapjai
Evolicio L
7. C rs o L. 6 ora
Biologiai evolucio
8. Rendszerbiologiai evolicio 3 ora
9. Osszegzo ismétlés, titravalé 2 ora
Altaldnos képzési irdny
9. évfolyam
72 éra/év
26ra/hét
Ajanlas az éves oraszam felosztasara
Témakor Oraszam
Bevezetés a biolégiaba, a bioldgia targya és .
1. p . 2 ora
modszerei
Az egyed szervezodési szintje
2. Nem sejtes rendszerek: virusok, szubviralis 4 ora
rendszerek
3 Onallé sejtek 4 6ra
’ Szerkezet és miikodés a prokariotak vilagaban
Az alacsonyabb rendii eukariétak altalanos .
4. . 4 ora
Jjellemz6i
Tobbsejtiiség
5. Sejtfonalak, teleptest és alszovet: gombak, 4 ora
szivacsok
6. Az allati sejt és a fobb szovettipusok jellemzoi 8 ora
- Szerkezet és miikodés az allatok vilagaban 3 6ra
’ Csalanzok, férgek, puhatestiiek, izeltlabuak
Tiiskésboriiek, elo- és fejgerinchiirosok, gerincesek
8. testfelépitése és miikodése 10 6ra
A gerincesek nagy csoportjai
9. Az allatok viselkedése 8 ora
A novényi sejt L
10. Szervezédési formak 4 ora




A novények orszaga .
11. Valodi novények 12 ora
12. | Osszefoglalas, rendszerezo ismétlés 4 ora
10. évfolyam
Oraszam: 72 éra/év
26ra/hét
Ajanlas az éves oraszam felosztasara
Témakor Oraszam
1. A novények élete 16 6ra
Okologia ,
2. Az élolények kornyezete 18 ora
3. Okoszisztéma 8 ora
4 Eletkﬁzﬁsségek 7 ora
) Terepgyakorlatok 15 6ra
5. Feladatmegoldas 4 ora
6. Osszefoglalas, rendszerezo ismétlés 4 ora
11. évfolyam
Oraszam: 72 éra/év
26ra/hét
Ajanlas az éves oraszam felosztasara
Sejtbioldgia: a sejtek kémiai felépitése, .
1. . A . ‘e 28 ora
elektronmikroszkopos szerkezete és anyagcseréje
2. Genetika: az 6roklédés molekularis alapjai 10 6ra
3. Genetika: az o6roklodés 18 ora
4. Genetika feladatok megoldasa 4 ora
Evolicio .
S. C Y. . L., 6 ora
Biologiai evolucio
6. Rendszerbiologiai evolicio 3 ora
7. Osszefoglalas, rendszerezo ismétlés 3 ora




Oraszam:

12. évfolyam

60 ora/év
20ra/hét

Ajanlas az éves oraszam felosztasara

Témakor

Oraszam

Az emberi szervezet szabalyozé miikodése I.
Jelatvitel testfolyadék révén

Az emberi szervezet szabalyozé miikodése I1.
Jelatvitel szinapszisok révén, az idegrendszer
felépitése és miikodése

Az ember onfenntarté miikodése és ennek
szabalyozasa I.
Kiiltakaré és mozgas

Az ember onfenntarté miikodése és ennek
szabalyozasa II.

vér és a vérkeringés

Az ember taplalkozasa, 1égzése és kivalasztasa, a

16 ora

Az ember onfenntarté miikodése és ennek
szabalyozasa III.
Szaporodas, egyedfejlodés és novekedés

Immunolégiai szabalyozas
Az immunvalasz alapjai

6 ora

Osszefoglalas, rendszerezo ismétlés

2 ora

Oraszam:

Biologia-kémia képzési irany

9. évfolyam

72 oralév
20ra/hét

Ajanlas az éves oraszam felosztasara

Témakor

Oraszam

Bevezetés a biolégiaba, a bioldgia targya és
moédszerei

2 ora

Az egyed szervez6dési szintje
Nem sejtes rendszerek: virusok, szubviralis
rendszerek

4 ora




3 Onallé sejtek 4 6ra
) Szerkezet és miikodés a prokariotak vilagaban
Az alacsonyabb rendii eukariétak altalanos .
4. . 4 ora
Jjellemzoi
Tobbsejtiiség
5. Sejtfonalak, teleptest és alszovet: gombak, 8 ora
szivacsok
6. Az allati sejt és a fobb szovettipusok jellemzoi 10 6ra
7 Szerkezet és miikodés az allatok vilagaban 14 éra
) Csalanzok, férgek, puhatestiiek, izeltlabuak
Tiiskésboriiek, elo- és fejgerinchiirosok, gerincesek
8. testfelépitése és miikodése 14 ora
A gerincesek nagy csoportjai
9. Az allatok viselkedése 10 6ra
13. | Osszefoglalas, rendszerezo ismétlés 2 ora
10. évfolyam
Oraszam: 144 o6ra/év
4 ora/hét
Ajanlas az éves oraszam felosztasara
Témakor Oraszam
A novényi sejt .
1. Szervezodési formak 18 ora
A novények orszaga .
2. Valodi novények 24 ora
3. A novények élete 24 é6ra
Okolébgia .
4. Az él6lények kornyezete 20 ora
5. | Okoszisztéma 15 6ra
6 Eletkozosségek 15 6ra
) Terepgyakorlatok 20 6ra
7. Feladatmegoldas 5 ora
8. Osszefoglalis, rendszerezé ismétlés 3 ora
11. évfolyam
Oraszam: 144 ora/év

4 o6ra/hét




Ajanlas az éves oraszam felosztasara

Témakor Oraszam

Sejtbioldgia: a sejtek kémiai felépitése, .

1. . A . . 35 ora
elektronmikroszkopos szerkezete és anyagcseréje

2. Genetika: az 6roklodés molekularis alapjai 20 6ra

3. Genetika: az oroklodés 25 6ra

4. Feladatmegoldas 6 ora

4. EYOI,U €10 L 10 6ra
Biologiai evolucio

5. Rendszerbiologiai evolicio 6 ora
Az emberi szervezet szabalyozé miikodése I. .

7. 10 ora

Jelatvitel testfolyadék révén

Az emberi szervezet szabalyozé miikodése I1.
8. Jelatvitel szinapszisok révén, az idegrendszer 24 6ra
felépitése és miikodése

7. Feladatmegoldas 5 ora

8. Osszefoglalas, rendszerezo ismétlés 3 6ra

12. évfolyam

Oraszam: 150 ora/év
5 ora/hét

Ajanlas az éves oraszam felosztasara

Témakor Oraszam

Az ember Onfenntarté miikodése és ennek
1. szabalyozasa 1. 10 6ra
Kiiltakaré és mozgas

Az ember onfenntarté miikodése és ennek
szabalyozasa II.

Az ember taplalkozasa, 1égzése és kivalasztasa, a
vér és a vérkeringés

30 ora

Az ember onfenntarté miikodése és ennek
3. szabalyozasa III. 15 ora
Szaporodas, egyedfejlodés és novekedés




Immunolégiai szabalyozas

4. . P . . 10 ora
Az immunvalasz alapjai
Ismétlés ,
S. Allattan 10 6ra
6. | lsmetlés 10 6ra
Novénytan
Ismétlés ,
7. Okologia S ora
Ismétlés ,
8. Sejtbiologia 15 ora
Ismétlés ,
9. Genetika és evolucio 10 6ra
Ismétlés ,
10. Embertan 25 ora
11. Vegyes feladatok 8 ora
8. Osszegzo ismétlés, titravalé 2 ora




