6 OSZTALYOS KEPZES
BIOLOGIA-EGESZSEGTAN

B valtozat

A hat évfolyamos gimnédziumokban megvaldsul6 bioldgiatanitas célja, hogy az éltaldanos isko-
la 1-6. évfolyaméan megszerzett ismeretekre, készségekre €s képességekre épitve a tanuldkkal
megismertesse az €16 természet miikodését, annak legfontosabb torvényszerliségeit, tudatosit-
sa az ember és kornyezetének, illetve egészségének elvalaszthatatlan kapcsolatét, valamint — a
tobbi tantdrggyal egyiitt — kialakitsa az 0j ismeretek 6néll6 megszerzésének igényét.

Az egyik legfontosabb nevelési cél, hogy a tanuldk érzékenyek legyenek kornyezetiik,
szervezetiik véltozdsaira, lassdk sériilékenységét €s az emberi felelOtlenség, egészségtelen
életvitel kovetkezményeit. Alakuljon ki benniik kornyezetiik és egészségiik védelmének igé-
nye.

A tanuldk az él6vilag rendkiviili valtozatossagat és a természeti torvényeket megis-
merve megérthetik, hogy az ember mint a természet része csak a torvények betartdsaval, a
természettel egységben maradhat fenn. A fennmaraddsdhoz meg kell tanulnia a természeti
eroforrdsok takarékos, felelosségteljes haszndlatat, azok megujuldsi képességére valo tekintet-
tel. Egy olyan viselkedésforma elsajatitdsa valik elengedhetetlenné, amely kornyezet- és ér-
tékvédo.

A bioldgia-egészségtan tanitdsdnak célja, hogy a tanuldk korszeri ismeretekkel és
azok alkalmazdsdhoz sziikséges készségekkel és jartassdgokkal rendelkezzenek testi és lelki
egészségiik védelme érdekében. Feladata, hogy segitse a tanulét a veszélyes koriilmények és
anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében, a kéros fliggdségekhez vezetd szo-
kasok kialakuldsdnak megel6zésében.

A gimnéziumban az éltaldnos miveltséget megalapozd, valamint érettségi vizsgéra és
fels6foku tanulmanyok megkezdésére felkészitd nevelés-oktatas folyik. Fejleszto célu képzési
tartalmakkal, problémakezelési mdédokkal, hatékony tanitasi-tanuldsi modszerekkel késziti fel
a tanuldkat arra, hogy a tudds — az alland6 értékek mellett — mindig tartalmaz atalakuld, valto-
70, boviilo elemeket is, igy atfogd céljaival 0sszhangban kialakitja a tanulkban az élethosszig
tart6 tanulds igényét és az erre valo készséget, képességet.

A tanul6kkal meg kell ismertetni a tantdrgy tanuldsi médszereit, hogy a szdmukra leg-
célravezetObbet ki tudjak valasztani. A megfigyelési szempontok, a megfigyelések rogzitési
lehetdségeinek megaddsa, a logikai 1épések mintdja, a jegyzetelés és a 1ényegkiemelés gyako-
roltatdsa, a csoportmunka eldnyeinek megtapasztaltatdsa, a folyamatos tandri visszajelzés,
értékelés mind azt segitik eld, hogy a tanulok egyre ondllobban, sajat adottsdgaiknak megfele-
16en sajatithassdk el a tananyagot, és alkalmazni is tudjak az ismereteket. A bioldgia tanuldsa-
ban fontosak a vizualis informacidk, és a motivacio érdekében sikerrel lehet alkalmazni ko-
runk ismerethordozéit (DVD, internet).

A tantdargy a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott tobb fejlesztési teriilet-nevelési
cél megvaldsuldsahoz is hozzdjarul. Természetébdl adéddan lehetdség nyilik az egyén és az 6t
koriilvevo vildg megismerésére, egymdsra hatdsuk és egymasrautaltsdguk megértésére. Azal-
tal, hogy segiti olyan alapvetd emberi készségek fejlesztését, mint az egyiittérzés, a segito-
készség, a tisztelet és a tisztesség, a tiirelem, a megértés, az elfogadds, hozzijarul a tanuldk
erkolcsi neveléséhez.

A természettudomdnyos kutatdsban, a gydgyitdsban kimagaslé magyar tudésok, pl.:
Balogh Janos, Békésy Gyorgy, Hevesy Gyorgy, Juhdsz Nagy Pal, Semmelweis Ignic, Szent-
Gyorgyi Albert munkassdganak megismerésével erdsiti a tanulok nemzettudatat, a kozosség-



hez tartozds érzését, mikozben az emberi civilizdcié kiemelkedd eredményeinek megismeré-
sével a nemzetkozi egyiittmiikodés, 6sszefogds jelentdsége is tudatosulhat benniik.

A kornyezethez val6 viszonyunk megismerése, az €letkozosségekben 1étezd bonyolult
halézatok észlelése, az emberi szervezet €s a benne zajlé folyamatok egységes és mégis egyé-
nenként viltozé megismerése lehetdvé teszi az dnismeret fejlesztését, ami pedig segiti a kultu-
ralt kozosségi viselkedés kialakitasat. Az €é161ények kapcsolatrendszerének megismerése soran
vildgossé valik, hogy az emberi kapcsolatok hildzatdnak alapszovete a csalad.

A tantargy tanuldsa sordn alkalmazott sokszinii tevékenységek (kisérletek, megfigyelé-
sek, terepen torténd vizsgalddasok, a megfigyelések rajzos €s digitélis feldolgozasa, értékelé-
se, felmérések készitése, az alapvetd elsOsegélynyujtas elsajatitasa, gyakorldsa, tudésok életé-
nek megismerése, kutatdsa) sordn a tanuldk kiprobdlhatjdk képességeiket, elmélyiilhetnek az
érdeklddésiiknek megfeleld teriileteken, megtaldlhatjak hivatasukat.

A tanuldi teljesitmények ellenorzésének modszerei illeszkedjenek az ismeretszerzés és
a képességfejlesztés sokszinii eljardsaihoz. A hagyoményos értékelési eljarasok (tanorai és a
tanoran kiviili tevékenységek folyamatos figyelemmel kisérése, szobeli feleltetés, elbeszélge-
tés és irdsbeli ellendrzés) mellett fontos pl. a gyakorlati feladatok megolddsanak, az 6nallé
kutatomunkdnak, a versenyeken és a palyazatokon val6 részvételnek az értékelése is.

7-8. évfolyam

A biologia-egészségtan tanitdsdnak e két évében a tanulok megismerik az €16 és élettelen ter-
mészet szoros kapcsolatét, az élet sajatossagait, az €é16lények kozos tulajdonsagait és az €él0vi-
lag egységét. Foglalkoznak a legjellemzobb €ldlények testfelépitésével és életmddjaval, a
kornyezethez val6 alkalmazkodassal. Korszerii ismereteket szereznek az ember testfelépitésé-
rol, életmiikodéseirdl, jellemzd egészségiigyi problémdirdl és az egészségi allapot szempont-
jabol fontos viselkedésmodokrdl. Megismerik az alapvetd elsOsegély-nyujtasi eljardsokat,
valamint a szlirévizsgélatok és a védooltasok jelentdségét a betegségek megeldzésében. Fon-
tos, hogy felismerjék az €letmdd, a kornyezet, a viselkedés és az egészségi dllapot kozotti
Osszefiiggéseket, hogy megértsék: az egészség nem a betegség hidnya, hanem a testi, lelki,
szellemi és szocidlis jollét allapota. Tudatosuljon benniik, hogy a mindennapi életvezetés, az
életmoddbeli szokdsok fogjdk dontd mértékben meghatdrozni késObbi egészségi allapotukat,
életkilitasaikat.

Nagyon ajanlatos a természettudomdnyi gyakorlatok tantdrgy vélasztasa (a szabad ke-
ret terhére, kiilondsen a 7. évfolyamon), mivel a megfigyelések, kisérletek segitségével a ta-
nulék elmélyithetik tudasukat, és jol megalapozhatjdk természettudomanyos tanulmdanyaik
akdr emelt szintii folytatasat is.

A fentiek miatt az emlitett tantargyra val6 utaldsok is megtaldlhat6ak a kapcsolddasi
pontokndl.

A helyi tanterv kialakitdshoz a KPSZTT ajanlésat vettiik alapul.



7. évfolyam

Oraszam: 72/év

2/hét
Ajanlas az éves oraszam felosztasara
Tema’kor Témakor Oraszam
sorszama
1 Nem sejtes rendszerek: virusok 4 6ra
) Onallé sejtek: baktériumok, egysejtiiek
Fonalas, telepes él6lények
2. Zoldmoszatok, barna- és vorosmoszatok, gombak, 4 ora
zuzmok, mohak, szivacsok
3. Novényismeret 9 6ra
4. Allatismeret 10 6ra
5. Eletkozosségek 8 ora
Gyakorlati feladatok
6. A ,,Természettudomanyi gyakorlatok™ cimii tan- 6 ora
targy anyagabdl valaszthatok
7. Az ember és kornyezete 11 6ra
8. Az emberi test szervezédése 7 ora
Az ember Kkiiltakardja, mozgasa és ezek egészség- .
9. ] 9 ora
védelme
Osszefoglalas, rendszerezo ismétlés 4 ora
8. évfolyam
Oraszam:  36/év
1/hét
Ajanlas az éves oraszam felosztasara
Tema’kor Témakor Oraszam
sorszama
1. Az anyagcsere fobb folyamatai és egészségvédelme 13 ora




2. A/z életfolyamatok szabalyozasa és ezek egészség- 11 6ra
védelme

3 Az ember szaporodasa, egyedfejlédése és egészség- 10 6ra
) védelme

4. Osszefoglalas, rendszerezo ismétlés 2 ora

9-10. évfolyam

A bioldgia tantdrgy tanitdsdnak a 10. évfolyamon az a célja, hogy a tanuldk felismerjék az
éldlények (mikroorganizmusok, dllatok, gombdk, novények) testfelépitésének és életmikodé-
seinek az evolicid sordn kialakult k6zOs vondsait. Az életmiikodések alapjan megértsék az
élolények egymdsrautaltsagat, megbizonyosodjanak arrdl, hogy az élovilagban minden faj
egyenértékil. Az 4dllati viselkedés tanulmanyozdsa sordn vonjanak parhuzamot az emberi vi-
selkedéssel. Ahhoz, hogy elegendd ismerethez jussanak az €lvilag evoliciéjanak feldolgoza-
sdhoz, végezzenek kisérleteket, vizsgdlodasokat iskolai keretek kozott €s haszndljék ki az in-
ternet adta lehetdségeket ismereteik bovitéséhez, ismereteik tovdbbaddsahoz. Fajismeretiik
bdvitésével alapozzdk meg Okoldgiai tanulmdanyaikat. Ismerjék, szeressék és védjék a termé-

szetet!
9. évfolyam
Oraszam: 36 ora/év

1ora/hét

Ajanlas az éves oraszam felosztasara

Témakor Oraszam
1. Beve?etés a bioldégiaba, a biolégia targya és mod- 2 éra
szerei
Az egyed szervezodési szintje
2. Nem sejtes rendszerek: virusok, szubviralis rend- 2 ora
szerek
3 Onallé sejtek 4 éra
’ Szerkezet és miikodés a prokariotak vilagaban
Az alacsonyabb rendii eukariétak altalanos jel- .
4. 4 ora
lemz0i
Tobbsejtiiség
5. Sejtfonalak, teleptest és alszovet: gombak, sziva- 4 ora
csok
6. Az allati sejt és a fobb szovettipusok jellemzoi 6 ora
7. Szerkezet és miikodés az allatok vilagaban 6 ora




Csalanzok, férgek, puhatestiiek, izeltlabuak

Tiiskésboriiek, elo- és fejgerinchiirosok, gerincesek
8. testfelépitése és miikodése 7 ora
A gerincesek nagy csoportjai

9. Osszefoglalas, rendszerezo ismétlés 1 6ra

10. évfolyam

Oraszam: 72 ora/év
26ra/hét

Ajanlas az éves oraszam felosztasara

Témakor Oraszam
1. Az allatok viselkedése 7 ora
A novényi sejt .
2. Szervezédési formak 4 ora
A novények orszaga .
3. Valodi novények 13 ora
4. A novények élete 13 6ra
Okolégia .
> Az él6lények kornyezete 8 ora
6. | Okoszisztéma 6 6ra
- Eletkozosségek 7 6ra
’ Terepgyakorlatok 10 6ra
Osszefoglalas 4 ora

11-12. évfolyam

A kozépiskolai tanulmanyok utolsé két évfolyaman feldolgozdsra keriil6é témakorok kozép-
pontjaban az okoldgiai szemlélet kialakitisa, az emberi szervezet felépitésének és miikodésé-
nek megismerése, az ember testi és lelki egészsége kozotti kapcsolat megértetése szerepel.
Kiemelt szerepet kap a mindennapi élet biol6giai problémdinak megismerése, a csaladtervezés
és a tudatosan vallalt egészséges €letmdd bioldgiai alapjainak elsajatitasa.

11. évfolyam



Oraszam:

72 ora/év
2 ora/hét

Ajanlas az éves oraszam felosztasara

Oraszam:

Témakor Oraszam
Sejtbioldgia: a sejtek kémiai felépitése, elektron- 22 éra
mikroszkopos szerkezete és anyagcseréje
Genetika: az 6roklédés molekularis alapjai 10 6ra
Genetika: az o6roklodés 19 6ra
Evolicio .
C s s P 6 ora
Biologiai evolucio
Rendszerbiologiai evolicio 3 ora
Az emberi szervezet szabalyozé miikodése I. .
PP PP 10 ora
Jelatvitel testfolyadék révén
Osszegz6 ismétlés, utravalo 2 ora
12. évfolyam
60 ora/év
26ra/hét
Ajanlas az éves oraszam felosztasara
Témakor Oraszam
Az emberi szervezet szabalyozé miikodése I1.
Jelatvitel szinapszisok révén, az idegrendszer fel- 19 6ra
épitése és miikodése
Az ember O6nfenntarté miikodése és ennek szaba-
lyozasa 1. 7 ora
Kiiltakaré és mozgas
Az ember onfenntarté miikodése és ennek szaba-
lyozasa II. .
P . PSR T P 18 ora
Az ember taplalkozasa, 1égzése és kivalasztasa, a
vér és a vérkeringés
Az ember onfenntarté miikodése és ennek szaba-
lyozasa III. 7ora

Szaporodas, egyedfejlodés és novekedés




Immunolégiai szabalyozas
Az immunvalasz alapjai

Osszegz6 ismétlés, tutravalo




