Lajos Fitt Nap

ldeje: 2022.04.09. 9.00 oratol 12.00 oraig
Helyszin: iskola diszterme

Kedves Diakok, Kollégak, Szulok!

Szeretettel hivunk minden mozogni vagyoét aprilis 9-én!
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Oratipusok;
9.00-9.45 Alakformald aerobic
10.00-10.45 Cross trening
11.00-11.30 Kangoo torna
11.30-12.00 Tancos aerobic
12.00-12.30 Streching

A helyszinen vérnyomas méreés, vércukor méreés, és testzsir
szazalék mérés is lesz!

A belépés ingyenes!



