Jarvanyiigyi intézkedési terv

A nevelési-oktatasi intézményt kizarélag COVID fert6zés tiineteit nem mutato, egészséges
gyermek, tanuld latogathatja. Az oktatdsban, nevelésben, ill. az intézmény miikodtetésében
csak COVID tiinetekt6] mentes, egészséges dolgozo vehet részt.

Milyen tiinetek utalhatnak koronafert6zésre?
COVID fertézésre gyanus, amennyiben hirtelen kezdettel a gyermeknél, tanulonal az alabbi
tiinetek legalabb egyikét észlelik:

- kohogés ( szaraz, ingerld jellegit)

- laz

- nehézlégzés

- hirtelen kezdetii szaglasvesztés, izérzés hianya vagy izérzés zavara.
A fertézést valosziniisiti, amennyiben a tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban az illetd szoros
kapcsolatban volt COVID-19 fert6zott személlyel, ill. olyan orszagban/ teriileten/intézményben
tartozkodott, ahol igazolt COVID-19 jarvany zajlik.

A sziil6 koteles az iskolat értesiteni, ha a gyermeknél koronafertézés gyanu vagy igazolt
fertozés van. A kezel6 orvosa utasitasaig ,melyet igazol a gyermek az intézményt nem
latogathatja.

Teenddk gyanus tiinetek esetén:

A tlinetek megjelenését a didkok jelezzék a pedagodgusnak, kollégiumi neveldnek.

A tiineteket mutatd személyre az orrat és szajat eltakard sebészeti maszkot kell helyezni és
ideiglenesen el kell kiiloniteni az intézmény tobbi dolgozojatol, tanuldjatol. Egy elkiilonitd
helyiségben egyszerre csak egy gyanus eset lehet. A tanuld feliigyeletét végzo és a helyiség
takaritdsat végz0 személynek sebészeti maszkot, véddszemiiveget vagy arcvédot,
gumikesztylit, hosszi ujju védokopenyt kell viselnie és kézfertotlenitést kell végezni a
tiinetekkel rendelkezd személy érintése el6tt és utdn, valamint a véddfelszerelés felvétele elott,
levétele utan, melyet utana fertdtleniteni kell. LehetOség szerint a tiineteket mutatd személytdl
legalabb 1 méteres tavolsagot kell tartani. Gondoskodni kell a helyiség folyamatos
szelldztetésérdl az ajtod zarva tartdsa mellett.

Gyants esetekben sziikséges a sziild értesitése mellett az iskolaorvossal ill. a gyermek
haziorvosaval torténd telefonos konzultacid, aki dont a tovabbi teendokrol. A tiinetekkel
rendelkezd gyermek ne hasznalja a tomegkdzlekedést, hanem egyénileg autoval, sz. e. mentdvel
szallitsak sebészi maszkban.

Javaslatok az osztalyfonokoknek:

- Kérjék meg a kronikus beteg gyermekek sziileit, hogy hozzanak igazolast a gyermek
haziorvosatol a gyermek kronikus betegségérdl és a gyermekre vonatkozdan az
iskoldban javasolt védo intézkedésekrol.

- Készitsenek nyilvantartast a tanulok sziileinek, valamint hdziorvosanak elérhetdségérol
( név, telefonszadm) a kapcsolattartashoz.

- Tudatositsdk a gyermekekben és a sziilokben, hogy akut betegség esetén konzultaljanak
a haziorvossal az iskoléba jarasrol.

- Tanitsdk meg a gyerekekkel a kohogési etikettet és a jarvany elleni védekezés
lehetdségeit ( tavolsagtartds, maszk hasznalata, szellztetés, kézmosas).



Altalanos 6v6-védé rendszabalyok:

szappanos kézmosas ill. kézfert6tlenités szlikséges az intézménybe torténd érkezéskor,
étkezések el6tt, utdn, valamint a mellékhelyiség hasznalatakor,

kézmosaskor papirtérld hasznalata sziikséges textiltorld helyett,

tartsuk be a kohogési etikettet: kohogés, tiisszentés papirzsebkenddbe vagy a
konyokhajlatba, hasznalt zsebkendd a szemetesbe, utana alapos kézmosas,

friss levegd biztositasa, rendszeres, ill. amennyiben az idéjaras megengedi folyamatos
szelldztetés a termekben, folyosokon,

tartsuk a 1,5 méteres tavolsagot- a tanitasi nap folyaman az egy osztalyba, csoportba
tartozo tanulok alkossanak egy kozosséget, mas tanuldkkal ne vegytiljenek,

olyan k6zosségi terekben, ahol nem biztosithato a 1,5 méteres tavolsag, javasolt a maszk
viselése ( pl. folyoso, mellékhelyiség, 61t6z0k, sorban allas)

Specialis helyzetekre vonatkozo 6v6-védo rendszabalyok:

Onkiszolgalo talalasnal a tiszta evOeszkdzok, poharak, tanyérok, talcak tapogatasanak
keriilése, az evéeszkozok személyeként, szalvétaba torténd becsomagolasa
sporteszkdzok rendszeres fertotlenitése,

testnevelés orakat lehetdleg a szabadban tartsdk, keriilni kell a szoros testi kontaktust
igényld feladatokat,

uszés soran a fertdzés kockézata alacsony, csoportos Uszas engedélyezett,

léguti fertézések szaporodasa ( téli honapok) esetén maszk viselése javasolt,
fertdtlenitd takaritds sordn kiillonds gondot kell forditani a gyakran érintett eszk6zok,
feliiletek fertotlenitésére ( kilincs, villanykapcsold, korlat, asztal, pad, szék, informatikai
eszko6zok, csaptelep, WC lehuzo).

Mit tehetnek a kronikus beteg tanulok és sziileik a fokozott védelemért?

A kronikus beteg gyermek kérjen igazolast a haziorvosatdl a kronikus betegségérol, ill.
a javasolt 6vo-védo teendokrdl, s tartsa be azokat.

A megfeleld iskolai ellatds érdekében kérjen segitséget az iskolaegészségiigyi
szolgalattol, osztalyfonoktdl, kollégiumi nevel5tol!

Konzultaljanak a haziorvossal az ajanlott 6nkéntes véddoltasokrol!

Keriiljék a tomegkozlekedést, tartsak be a 1,5 méteres véddtavolsagot, amennyiben ez
nem lehetséges, viseljenek maszkot!

Osztalyteremben a friss levegd kozelében tiljenek, keriiljék a zstufoltsagot!

Naponta tobbszdr mossanak kezet, keriiljék az arcuk piszkalasat!

Fokozottan {igyeljenek a napi folyadékbevitelre, rendszeres étkezésre, zoldség-
gylimdlcsfogyasztasra, az allapotuknak megfeleld rendszeres testmozgasra, alvasra,
vidamsagra!

Elhuz6do betegség, hianyzas esetén konzultdljanak az osztalyfonokkel a tavoktatas
lehetdségeéral.

Kollégistakra vonatkozo szabalyok:

A kollégiumba koltozéskor minden tanulot ki kell kérdezni a COVID-19 tiinetek
meglétérol ( nyilatkozat Kkitoltésével), ill. lazmérést kell végezni, amit a
nyilatkozaton kell dokumentalni.

Kiilfoldrdl érkezd, karanténra kotelezett tanuldkat a kollégium elkiilonitéjében kell
elhelyezni a negativ teszteredmények megérkezéséig.

A nevelétanarok naponta érdeklodnek a tanuldok egészségi allapota feldl, és
végezzenek lazmérést.



A tiinetekkel rendelkezd didkot a kollégiumban elkiilonitik, értesitik a sziilot,
konzultalnak az iskolaorvossal, haziorvossal a tovabbi teendékrdl ( Isd. fenn- Teendok
gyanus tiinetek esetén).

A férdhelyek 5%-at karantén, elkiilonités céljara fenntartjak.

Zart térben, kozos hasznalatih helyiségekben a 1,5 méteres védotavolsadg betartasa
javasolt ill. szajmaszk, amennyiben ez nem lehetséges.

Egy szobaba lehetdleg azonos osztalyba, csoportba jard tanulok keriiljenek.

A kronikus beteg tanuldkat a kisebb 1étszamu szobaban helyezzék el.

Hianyzasok kezelése:

Krénikus beteg tanul6 hidnyzasa igazoltnak tekinthetd a haziorvostol tanév elején kért kronikus
betegségrol sz616 igazolas alapjan.

Karanténban 1év6 tanuld hianyzasa igazoltnak tekinthetd.

Mindkét esetben a tanuld az otthona elhagyasa nélkiil a pedagdgusokkal egyeztetett formaban
részt vehet az oktatasban.

Az iskola-egészségiigyi ellatas rendje:

Az iskola-egészségiigy a tevékenységét az iskolavezetéssel egyeztetett munkaterv
szerint végzi.

Vizsgalatra torténd varakozasi id6t optimalizaljuk a vizsgéalatok litemezésével.

A preventiv vizsgalatra varokat és a panaszokkal rendelkez6 tanulokat lehetdség szerint
térben ¢és idOben elkiilonitjiik.

Az aktualis eljarasrend utasitasait betartjuk.

Vizsgalatra érkezdknél kézfertdtlenités, lazmérés, maszk haszndlata. Két tanuld kozott
a tanul¢ altal érintett feliiletek fert6tlenitése, szelloztetés. A dolgozoknal maszk, kopeny
hasznalata, kézfertStlenités. Szajiireg vizsgalatakor arcvédd javasolt.

dTap és MMR oltasok egyidejii adasara van lehetdség, amennyiben ezt az iskolaorvos
a kormanyhivatalnal kezdeményezi.

Egyiittmiikddiink az intézmény vezetésével az intézmény intézkedési tervének
kialakitasaban és aktualizalasaban.



