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Alapdokumentumok:

- A 2020. szeptember 1-jétdl felmend rendszerben bevezetésre keriilé Nemzeti
alaptantervhez nem késziilt kerettanterv.

- Az emelt szintli érettségi vizsgara valo felkészitéshez a részletes
érettségi vizsgakdvetelmények az iranyadoak.

A 11. és 12. évfolyamon a kozépszintli €s az emelt szintii érettségire valo felkészités torténik.
Cél:

- Az alapora tananyaganak kiegészitése, rendszerezése,
problémafeladatok megoldasa, projektmunkék készitése.

- A tanuldk legyenek tisztaban a leglijabb bioldgiai kutatdsokkal, a kutatdsi €s
vizsgalati modszerekkel. Képesek legyenek leirt kisérleteket elemezni, azokbol
kovetkeztetéseket levonni.

- Tudjanak grafikonokat, diagramokat értelmezni, azokhoz kapcsolodd kérdésekre,
szamolasi feladatokra helyes megoldast adni.

- Az eredményes el6rehaladds egyik fontos eldfeltétele a tanulok tudasanak
folyamatos ellendrzése €s értékelése.

Ertékelés modja:
Az iréasbeli teljesitmények
— a tankonyv feladatainak megoldasa,
— feladatlapok megoldasa,
— feladatgyiijtemények valogatott feladatainak megoldasa,
— korabbi érettségi feladatsorok megirasa
Szobeli feleletek:
- adott témakdrhoz kapcsolddo szobeli szamonkérés
A témazarok értékelése:

kisérletezések,

86 — 100% jeles

71 - 85% jo
55-70% kozepes
41 - 54% elégséges
0 - 40% elégtelen

Kozép- és emelt szintii feladatsorok értékelése az aktualis érettségi %-os mutatéi alapjan
torténik.

kozépszintil érettségi emelt szintii érettségi érdemjegy

80— 100 % 60 — 100 % jeles

60—-79 % 47 - 59 % J6

40-59 % 33-46% kozepes

25-39% 25-32% elégséges

0-24% 0-24% elégtelen
Tankonyvek

A mindenkori hivatalos tankonyvlistan szerepld tankonyvekbol valasztottakat hasznalatosak.




11. évfolyam

Témakor: Bevezetés a biologiaba Orakeret
4 ora

Ismeretek,
fejlesztési
feladatok

Ertse a kiilonbséget a mesterséges rendszerek és a fejlodéstorténeti rendszer
alapelvei kozt. Tudjon értelmezni molekularis torzsfakat. Fogalmazza meg
a kiilonbséget a feltevés (hipotézis) és az elmélet (tedria) kdzott.
Ertelmezzen biologiai kisérletet, ismertesse a szempontokat, ismerje fol a
kisérleti valtozot.

Ismertesse a modellalkotds lényegét. Ismerje az élettani allapot leirasara
hasznalhat6 alapvetd eszkozok €s modszerek (EKG, EEG, CT, UH, rontgen|
vizsgalat, elektronmikroszkop) gyakorlati alkalmazésanak lehetdségeit.
Ertelmezze miikodd rendszerként az él6 szervezeteket.

Tudja értelmezni az €16 rendszereket nyilt rendszerekként.

Elemezzen kapcsolatokat az €16 rendszerek alabbi tulajdonsagai kozott:
anyagcsere, elhatarolodas, homeosztazis, ingerlékenység, mozgas,
alkalmazkodas, belsdé egység, ndvekedés, szaporodas, orokldédés és
0roklédo valtozékonysag, evolucio, halanddsag.

Ertelmezzen ¢16 rendszerekben zajloé korfolyamatokat (pl. sejtciklus,
szivciklus, nemi ciklus, aszpektusok).

Ertse a szervezet ozmotikusan aktiv anyagainak szerepét az
¢letfolyamatokban (vérfehérjék a visszaszivasban, nyirokképzés).

Ertse a kromatogréfia elvi alapjait, tudja értelmezni egy leirt kromatogréfias
kisérlet eredményét, tudja azt alkalmazni.

Hozza 0Osszefiiggésbe az ATP-bontd enzimeket az energiaigényes
folyamatokkal (miozin, Na-K pumpa), illetve az ATP szintézist az
egyenldtlen ioneloszlassal

(mitokondrium)

Tudjon = megtervezni  és  magyarazni  az

enzimmiikddéshez sziikséges optimalis kémhatést €s

hémérsékletet bemutatd kisérletet, értékelje annak

eredményeit.

Tudja magyardzni enzimhiban alapuld emberi betegség megnyilvanulasat,
ismerje megeldzésének lehetdsegeit.

Javasolt
tevékenység

A tudominyos gondolkodas miiveleteinek tudatos alkalmazasa konkrét
példan és/vagy egy tudds munkassaganak bemutatasan keresztiil

A hétkdznapi és a tudoméanyos megfigyelés dsszehasonlitasa, konkrét példa
bemutatisa

Strukturalt, félig strukturdlt vagy nem strukturdlt (a csoport
készségszintjétol fliggden) biologiai kisérlet kivitelezése, jegyzOkonyv
készitése, a kisérleti eredmények értékelése és publikalasa
ranyitott kutatasi terv elkészitése, hipotézis 6nall6 felallitasa, a fliggo és
fiiggetlen valtozok megallapitasa, projektmunka elkészitése

Biologiai kutatointézet (valdos vagy virtualis) meglatogatasa, beszamolo
készitése a kutatasi teriiletekrdl és modszerekrdl

Egy-egy tudds megszemélyesitésével kerekasztal-beszélgetés egy
tudomanyos problémarol

Bionikai alkalmazédsok példainak keresése, kiseléadds, héazi dolgozat
készitése (pl. strukturalis bionika, szenzorbionika)

Természettudomanyos ismeretterjeszto folyodiratok cikkeinek feldolgozasa,




kivonat, reflexio irasa
Onall6 projektek készitése, bemutatasa

Témakor: Egyed alatti szervezodési szint Orakeret
36 ora
Ismeretek, Ismertesse az I, F, Si szerepét az €10 szervezetben. Legyen tisztaban a
fejlesztési Si ¢l6 szervezetben betoltott szerepével.
feladatok Ismerje a NO; és POs ionok természetes el6forduldsait.

Ismerje a zsirok (glicerintzsirsavak) ¢és a foszfatidok (glicerint
zsirsavak+ foszforsav) szerkezetét.

Ismerje fel a sztrenanvazat €s a karotinoidok alapszerkezetét.

Ertse a karotinoidok konjugalt kettéskotés-rendszere és fotokémiai szerepe
kozotti osszefliggést a novényekben, (karotin, xantofill) és az emberi latas
folyamataban (A- vitamin, rodopszin).

Ismerje az a- és P glikoéz szerkezetét, a ribdz, dezoxiriboz, amiloéz és
celluloz molekulédjanak felépitését.

Ismerje az aminosavak altalanos képletét, az oldallancok kdlcsdnhatasainak
tipusait és értse, hogy ezeknek szerepilik van a fehérjék térszerkezetének
kialakuldséban.

Ertse a fehérjék elsédleges, masodlagos, harmadlagos és negyedleges
szerkezetét.

Ertse a peptidkotés kialakulasat és a fehérjék térszerkezetében betdltott
szerepet.

Ertse a stresszfehérjék (h8sokkfehérjék) mikodésének és a sejt Sngyogyitd
folyamatainak a kapcsolatat, térszerkezetében betoltott szerepét.

Tudjon elemezni kisérleteket a DNS 0rokitd szerepének

bizonyitasara (Griffith és Avery, Hershey ¢és Chase

kisérlete).

Ertse a sejten belilli informacidaramlas fobb 1épéseit: a DNS
megkett6zodés folyamata, a DNS ] m RNS atirdsa és az mRNS

leolvasasa.

Ertelmezze annak jelentdségét, hogy a genetikai kod altaldnos érvényii.
Hasznalja a kodonszotart.

Kosse a fehérjeszintézis fazisait az eukariota sejt alkotorészeihez.
Magyarazza a baktériumok felhasznalasat emberi fehérje eldallitasara.

A kodonszoétar segitségével vezesse le kiilonb6zd tipusti pontmutaciok
kovetkezményeit az aminosavsorrendben.

Ismerje fel abran a laktéz-operon részeit, értelmezze szerepiiket.
Magyarazza a sarldsejtes vérszegénység ¢€s az albinizmus genetikai
hatterét, hatasait. Ismertesse a fenilketonuria 6roklésmenetét, hatasat,
kezelésének modjat (diéta).

Hasonlitsa 0ssze a gén-, kromoszoéma- és genommutaciokat (ploididk).
Tudja, hogy a kromoszomamutaciok lehetnek szerkezetiek és szambeliek,
hozzon ezekre példakat.

Ismerje a hidrolizis és a kondenzacid fogalmat, tudjon példdkat hozni
ezekre a makromolekula-alapegységek Osszekapcsolodasa és szétbomlasa
folyamataban.

Ismerje a fotoszintetikus szinanyagok tipusait (karotinoidok, klorofillok) és
molekulavazat.

Ismerje a glikolizis Iényegét.

Ertse a citratkor lényegét: a H szallitomolekuldhoz kotddését, a szén-dioxid




keletkezését, a folyamat helyét.

Tudja, hogy az aminosavak lebomlasakor és atalakitasakor a N ammonia,
illetve karbamid formajaban kivalasztodik, vagy mas aminosavba keriil.
Ismerje a passziv €és az aktiv szallitdis mechanizmusat, végrehajtoit (kettds
lipidréteg, membrancsatornak, szallitok, pumpak), hajtoerdit.

Ismertesse a sejtbe bejutdé anyagok vagy belsé felesleges anyagok
lebontasanak lehetdségét (lizoszéma).

Ismerje a sejtbe bejutdé anyagok vagy belsd felesleges anyagok
lebontasanak lehetdségét (lizoszoma).

Magyarazza a szerkezet ¢s miikodés kapcsolatadt a mitokondriumban foly6
citromsavciklus, illetve végoxidacio esetében.

Ismerje a glikolizis és az erjedés folyamatainak helyét a sejtben.

Ertse a sejtciklus szakaszait.

Hasonlitsa 0ssze a mitozist és a meiozist (folyamataik, eléfordulasuk, a
genetikai informacié mennyiségének és mindségének valtozasa).

Ertse, hogy a meidzis folyamata miként eredményez genetikai
véltozatossagot. Ertse a K-Na-pumpa fontossagat.

Magyarazza a programozott és nem programozott sejthalal kiilonbségét.
Tudjon példakat hozni e folyamatokra.

Javasolt
tevékenység

Biogén elemek kimutatdsa novényi ¢€s allati eredetli szervekbdl

Szerves makromolekuldk kimutatasa (szénhidratok, lipidek)

Enzimmiikddés vizsgélata (pl. hidrogén-peroxid-kataldz, keményito-
nyalamilaz) kiilonboz6 kornyezeti feltételek (valtozo beallitasok) kozott

A fehérjék szerkezetét befolyasold tényezdk vizsgélata

Diffuzioval és ozmozissal kapcsolatos kisérletek elvégzése és értelmezése

Animacidk, folyamatabrak, grafikonok értelmezése, kovetkeztetések

levonasa.

DNS kimutatésa

Témakor: Az egyed szervezdodési szintje Orakeret

(Virusok, Baktériumok, Egysejtii eukariotak és Tobbsejtiiség) 12 6ra

Ismeretek,
fejlesztési
feladatok

Ismertesse a virusok kialakuldsara vonatkozd elméletet. Magyarazza

a fagfertdzés folyamatat. Hasonlitsa 0ssze a priont a virussal.
Eletfolyamataik leirdsa alapjan legyen képes azonositani a
heterotrof, fotoautotrof és kemoautotrof baktériumokat, valamint a
baktériumok ©koldgiai tipusait (termeldk, lebontok, koérokozok,
szimbiontak).

Ismertesse a baktériumok kornyezeti, evolicids, ipari, mezdgazdasagi ¢és
egészségligyi  jelentdségét; ldssa  ezek  kapcsolatat — valtozatos
anyagcseréjiikkel.

Magyarazza, hogy a feleldtlen antibiotikum-szedés miért vezet a kérokozok
ellenallo formainak elterjedéséhez.

Hozzon példat baktérium altal okozott emberi megbetegedésekre. valamint
a baktériumok Okoldgiai tipusait (termeldk, lebontok, koérokozok,
szimbiontak).

Ismertesse ezek megeldzését ¢s a védekezés lehetdségét.

Ismertessen fertOtlenitési, sterilizalasi eljarasokat.

Ismertesse az endoszimbiota elméletet, értse a mellette sz6l6 érveket.

A gombak, novények, allatok elkiiloniilése

Hasonlitsa 0ssze a novényeket és az allatokat (életszakaszok tipusa, haploid
és diploid szakasz hossza, ivarsejtképzés, sporaképzés).

Tudja értelmezni a mohak egyedfejlédésének 1épéseit.




Ertse fejlédéstorténeti jelentdségét.

Hozza 0sszefliggésbe a mohak testfelépitését tarsuldsokban elfoglalt helyét.
Javasolt Természettudomanyos ismeretterjeszté folyodiratok cikkeinek feldolgozasa
tevékenység Onallo projektek készitése, bemutatasa

Animacidk, folyamatabrak, grafikonok értelmezése, kovetkeztetések

levonasa.

Korabbi érettségi feladatlapok gyakorlésa.

Témakor: Az egyed szervezodési szintje Orakeret
(Szovetek, szervek, szervrendszerek, testtajak) 16 6ra
NOVENYEK
Ismeretek, Tudja értelmezni a harasztok ¢és a zarvatermdok kétszakaszos
fejlesztési egyedfejlodésében a haploid és diploid szakaszok aranyat, €s ennek
feladatok fejlodéstorténeti jelentdségét.

Ertse a kettés megtermékenyités folyamatat.

Legyen képes kapcsolatba hozni a kovetkezd szovetek felépitését és

mikodését:  osztodd szovet és  allandosult  szovetek: borszovet,

taplalékkészitd alapszovet és szallitdszovet.

Magyardazza a kiilonb6zd kornyezetben ¢€l6 ndvények anatdmiai

kiilonbségeit.

Jellemezze a gyokér, a szar, a levél felépitését ¢és miikodését,

modosuldsait.

Mondjon példat modosult szervekre.

Magyarazza a folyadékszallitds kémiai €s fizikai hajtderdit (ozmotikus

szivoerd, gyokérnyomas, kapillaritas, parologtatas), hozza Osszefiiggésbe

a gyokeér, szar és levél felépitésével.

frja le és értelmezze a gazcserenyildson at felvett szén- dioxid-molekula

sorsat a novényben.

Ertelmezzen novényi anyagszallitassal kapcsolatos kisérletet.

Hozza 6sszefliggésbe a nappalhosszusag viragképzésben betoltott szerepét

az eredeti €él0hely, illetve a megvaltoztatott ¢l6hely nappalhosszusagaval.

Tudjon kapcsolatot teremteni a virdg €s a termés részei

kozott.

Ismerje a ndvényi hormonok altalanos szerepét a névények életében.

Javasolt Novényi szovetek mikroszkopos vizsgalata.
tevékenység Novenyeélettani kisérletek elvégzése, kovetkeztetések levonasa.

A novényi géntechnoldgia néhany ismert alkalmazasi példajanak (Bt-toxin
bevitel, aranyrizs, érésgatlas, stressztiird fajtak bemutatdsa, az elényok
¢és kockazatok kritikai elemzése

Folyamatabrak készitése, magyarazata.

Grafikonok értelmezése, kovetkeztetések levonasa.

Korabbi érettségi feladatlapok gyakorlasa.

Témakor: Az egyed szervezdodési szintje Orakeret
Szovetek, szervek, szervrendszerek, testtijak) 16 ora
ALLATTAN
Ismeretek, Ismerje és elemezze a felsorolt allatcsoportok (szivacsok, csaldnozok,
fejlesztési férgek, puhatestiiek, izeltlabuak, a gerincesek nagy csoportjai (csontos
feladatok halak, kétéltiiek, hiillok, madarak, emldsok) testfelépitésének ¢és

¢letmikodéseinek emlitett kategoridiban megjelend evolicids ujitasokat.
Ismerje fel az allati és emberi szoveteket.
Ertelmezze a latott strukturak szerepét a szovet mikkodésében.




Ertse, hogy a tanult magatartasforméak hétterében 6roklott tényezok

is allnak.

Elemezze a tarsas viselkedés €s a kornyezet kapcsolatat.

Legyen tisztdban az allatok €és az ember kommunikacidja kozotti
kiilonbségekkel (jelek szama, elvontsdga, objektivitds, hagyomdanyok
szerepe).

Magyarazza a tarsas kapcsolatokban megnyilvanulé vonzodas lehetséges
okait (pl. csoportos kohézio), ismerje fel a tarsas kapcsolatokat fenntarto
hatasokat (pl. ivadékgondozas, rangsor), hozzon példdkat ezek formadira
(pl. behodolas, fenyegetés).

Magyardzza az  agresszi6 ¢és az  altruizmus
megnyilvanulasait emberek €s allatok esetében.

szerepét  €s

Javasolt Allati és emberi szovetek mikroszkopos vizsgélata.
tevékenység Onallo gytijtémunka, video keresése az interneten az allatok viselkedési
tipusaira.
Témakor: Az emberi szervezet Orakeret
Kiiltakard, mozgasszervrendszer 8 ora
Ismeretek, Tudja, mi az anyajegy, a szemdlcs, hogyan alakul ki a mitesszer, a pattanas,
fejlesztési vizholyag, vérholyag.
feladatok Ertse, hogy miért veszélyes az égési sériilés.
Tudja, hogyan kell ellatni kisebb égési sériiléseket.
Legyen képes magyarazni a mozgasi szervrendszer
mikodését fizikai (emeld-elv, erd, erdkar), biokémiai (aktin, miozin,
kreatin-foszfat, ATP), szovettani (vazizomszdvet) ismerete alapjan.
Tudja, hogy az izomdsszehuzodashoz Ca*-ion sziikséges.
Ertse az izom sajat energiatarold és oxigéntarold molekulainak szerepét.
Ertse az izomlaz kialakulasanak okait.
Magyarazza a kémiai és az elektromos potencidlok Osszefiiggését az
ionmozgasokkal.
Javasolt Az emberi bor felépitését bemutatd abrdk, makettek vizsgalata.
tevékenység Ujjlenyomatok 0sszehasonlitasa.
Csontvaz maketten a csontok beazonositasa.
Egyszerii kisérlet a csont dsszetevoivel kapcsolatban.
Korabbi érettségi feladatlapok gyakorlasa.
Tanuloi kiseléadasok készitése.
Animdcidk értelmezése.
Témakor: Az emberi szervezet Orakeret
Az ember szaporitorendszere 8 ora
Ismeretek, Ismerje az ember sziiletés elotti fejlodésének eseményeit (barazdalddas,
fejlesztési beadgyazodas, méhlepény és magzatburkok kialakuldsa és sziiletésének 0
feladatok szakaszait, a terhesség, sziilés, a szoptatas biologiai folyamatait, a
méhlepény és a magzatviz szerepét).
Magyarazza a magzati €s anyai vérkeringés kapcsolatat.
Magyarazza a kapcsolat jelentdségét az immunrendszer szempontjabol.
Esetleirasok alapjan legyen képes azonositani a kialakulo medddség
hatterében meghuzod6 okokat, illetve megjosolni egyes egészségiigyi
allapotok (fertdzések, genetikai rendellenességek, terhességmegszakitas)
medddséghez vezetd kdvetkezményeit.
Javasolt Makettek, fali tablok hasznalat.

tevékenység

Video az embrionalis fejlodésrol és a sziilés folyamatarol.




| Esszék, feladatlapok gyakorldsa.

Témakor: Az emberi szervezet Orakeret

Tapcsatorna, légzérendszer, kivalaszto szervrendszer 20 ora

Ismeretek,
fejlesztési
feladatok

Ertse a kapcsolatot a tapanyagok emésztése és sejtszintii lebontdsa
kozott. Ismerje a kovetkezd emésztdenzimek termelddésének helyét és
hatasait: amilaz, laktaz, lipaz, nukledz, pepszin, tripszin.

Ismerje a taplalékkal felvett fehérje, szénhidrat és zsir alkotd részeinek utjat
a szovetekbe torténd beépiilésig, illetve a felhasznalasig.

Ismertesse a kovetkezd vitaminok élettani jelentOségét: E-, K-, Bi-, Bs-
vitamin.

Ertelmezze, miért jarhatnak a maéjbetegségek egyiitt

sargasaggal.

Elemezzen a légzési térfogatvaltozasokat és a 1égz6- mozgasokkal
kapcsolatos nyomasvaltozasokat bemutatd grafikont.

Ertelmezze a Donders-modellt bemutatd abra alapjan a 1égzémitkddéseket.
Ertse, hogy a tiidSben és a szovetekben folyd gazesere diffizion alapul.
Ismerje, mely porcok kozott fesziilnek ki a hangszalagok.

Ertse a gége miikodését, tudja, hogy mitél fiigg a keletkezett hang
erdssége, magassaga, ¢s mi befolyasolja a hangszint.

Ismertesse a légzésszabalyozasban a kemoreceptorok és a mechanoreceptorok
szerepet.

Kapcsolja 0ssze fizikai ismereteivel a légmell és a keszonbetegség
kialakuldsat.

Hozza 0Osszefiiggésbe a tiido-légholyagocskak feliileti fesziiltségét a
dohanyzassal.

Ismertesse a bdér, a maj, a tiid6, a végbél és a vese szerepét a
kivalasztasban. Tudja értelmezni a vese kivalaszté mikodésének harom 6
részfolyamatat: szlirletképzés, visszaszivas, kivalasztas (exkrécio).

Ismerje a nefron mukodését: vesetestecske (tok, hajszalérgomolyag), az
egyes csatorna-szakaszok, a csatorna falat behal6zé hajszalerek, funkcidit.
Magyarazza a sziirletképzés, az aktiv €s passziv transzport folyamatait.
Elemezze a vizeletképzOddés folyamatat a vér, a tokban és a csatornaban
1évo folyadék, és a vizelet Gsszetétele alapjan.

Ertse a vazopresszin (ADH) és aldoszteron szerepét a folyadéktérfogat és
sohaztartas szabalyozasaban.

Ertse a miivesekezelés ¢és a veseatiiltetés jelentdségét.

Javasolt
tevékenység

A 1égzési szervrendszer miikodésével Osszefiiggd megfigyelések ¢és
egyszeriibb mérések elvégzése ( légzésszamvaltozas, kilélegzett
levegd CO»-tartalma, vitalkapacitas)

A dohanyzds karos hatidsainak megismertetése kiseldadasok, tanuldi
prezentaciok soran, érveléssel a sajat és masok egészségmegOrzése
érdekében

Emésztéenzimek mikddésének vizsgalata.

Vizeletvizsgalati eredmény értelmezése.

Dializalo késziilék miikodését bemutatd film megtekintése.

Korébbi érettségi feladatlapok gyakorlésa.

Tanuldi kiseldadasok készitése.

Témakor: Az emberi szervezet Orakeret
Szabalyozas: hormonrendszer és idegrendszer 24 ora

Ismeretek,

| Magyarazza, hogy ugyanaz a hormon mas szervben mas hatast fejthet ki




fejlesztési
feladatok

(receptor-kiilonbség).

Magyarazza, hogyan befolyasoljadk a hormonok a szervezet szénhidrat-
anyagcser¢jét (adrenalin, inzulin, gliikokortikoidok), s6- és vizhaztartasat
(mineralokortikoidok, vazopresszin), kalcium-anyag- cser¢jét
(parathormon, kalcitonin, D-vitamin-hormon).

Tudja elemezni az agyalapi mirigy, a hipotalamusz és a mellékvesekéreg
hormonjainak hatdsat.

Tudja, hogy hormon nem csak belsd elvalasztdsu mirigyben johet létre,
gyakorlatilag minden szerv képes

eldallitani hormont.

Tudja elemezni a ndvekedési hormon, a tiroxin és az inzulin hidnyabol,
illetve tobbletébdl eredd rendellenességeket.

Ertse a helyi (lokélis) és a tovaterjedd potencial kialakulasanak helyét és
feltételeit.

Tudja, hogy az inger er0ssége a csucspotencidl hullamsorozat
szaporasagaban kodolt.

Tudja, hogy az idegsejt membranpotencialjdnak valtozasai az
axoneredésnél tovaterjedd csucspotencialt valthatnak

ki.

Ertse, hogy a drogok és egyes mérgek hogyan hatnak a szinapszis
miikédésére (jelatvivé anyag mikodésének

fokozésa, visszavételének gatlasa, receptormodositas).
Magyarazza az idegsejt-halozatokspontan aktivitdsanak funkciojat

(biologiai ritmusok).

Ismerje a gliasejtek és a veldshiively fobb funkcioit (taplalkozas,
szigetelés), hozza Osszefliggésbe az ingeriilet vezetési sebességével és az
SM (szklerdzis multiplex) betegség kialakulasaval.

Ismerje az agytorzsi halozatos allomany szerepét az alvas-ébrenléti ciklus
fenntartasaban.

Ismerjen elméleteket az alvas funkcioival kapcsola- tosan (pl.
energiatakarékossag, tanulas, feltoltédés).

Ismerje a jobb és bal agyfélteke eltérd funkcioit.

Ertse, hogy az érzépalyak kéreg alatti kozpontjaiban mér elSzetes
feldolgozas is torténik (pl. talamusz = kéreg alatti latokdzpont).

Ertse a csapok, palcikdk és ducsejtek szerepét a latas folyamataban.
Ismertesse a kép- és szinlatas, a fényerdsség-érzékelés optikai és élettani
alapjait.

Ertse a latorendszer és az egyensiilyérzés kapcsolatat.

Ertse a kapcsolatot a halloszerv részletes felépitése és

mikddése kozott (Corti-szerv, alaphartya, szorsejtek).

Ertse a helyzetérzékelés szerveinek és receptorainak (tomld, zsikocska,
harom félkoros ivjarat, izomorso,

inors6) miikddését.

Ismerje a kéreg alatti magvak és az atkapcsolodas szerepét az automatizalt
mozgasok szabalyozasaban.
Tudja Osszehasonlitani a szimpatikus €s a paraszimpatikus idegrendszer]
anatomiai hasonloséagait és kiilonbségeit.
Tudja magyarazni, hogyan valosul meg szervezetiinkben a keringés ¢és a|
testhomérséklet szabalyozasa.

Ismerje fel esetleirds nyoman az az emberi viselkedés




evolucios (genetikai), 6kologiai, kulturalis alapjait.

Esetleiras alapjan értékeljen olyan kisérleteket, olyan kisérleti

moddszereket, amelyek a feltételes reflex, az operans tanulas és belatasos

tanulas kutatasara iranyulnak.

Ismertesse modszeriik korlatait. Kapcsolja 0ssze ezeket példakkal az

ember viselkedésébdl.

Ertelmezze a zsigeri miikodések kapcsolatat az érzelmi- pszichikus
miikddésekkel, hozza Osszefiiggésbe a pszichoszomatikus betegségek
kialakuléséval.

Ismerje az Alzheimer-kor, a Parkinson-kor tiineteit.

Javasolt A bér 1 cm*-nyi teriiletén elhelyezkedd nyomaspontok vizsgélata
tevékenység (kétpontkiiszob-térkép)
A kozel- és tavollatds modellezése lencsékkel
Vakfolt kimutatdsanak gyakorlasa
A csiga frekvenciafelfogd miikodésének modellezése
Alapvetd reflexmiikddéseink (pl. térdreflex, pupillareflex) vizsgalata
Folyamatabra szerkesztése egy konkrét hormonalis szabalyozas
megvalosulasarol
Bemutaté abrdk készitése (szamitdégépes animacion) kiilonbozo
szabalyozasi
Az ember 6roklott és tanult viselkedési elemeit bemutatd példak gytijtése,
megbeszélése
Drogok  hatdsmechanizmusat bemutatd animacidk elemzése
Idegsejtek, idegi haldzatok miikodését és a drogok hatasat bemutato
tudomanyos ismeretterjeszté eldéadasok, filmek megtekintése, kozos
megbeszélés
Esettanulmanyok elemzése az eltérd tanuléasi képességek lehetséges okairdl
Animaciodk értelmezése.
Erettségi feladatok gyakorlasa.
Hormonrendszer ¢és idegrendszer betegségeit bemutato tanuldi prezentaciok.
12. évfolyam
Témakor: Az emberi szervezet Orakeret
Keringési rendszer és immunrendszer 16 ora
Ismeretek, Ertelmezze a homeosztazist a folyadékterek Osszetételének példajan.
fejlesztési Ismertesse, hogy mi okbdl valtozhat a vér kémiai Osszetétele (pH,
feladatok gliikkozszint).
Ismerje a hemoglobin {6 részeit (hem: 4 db N-tartalmt gytir(, vas, globin:
fehérje).

Ismertesse a sériilt érfal, a vérlemezkék, a trombin, a fibrin, a kalciumion
szerepét a véralvadas folyamatdban, tudja, hogy a folyamathoz K-vitamin
sziikséges.

Ertse, milyen mechanizmus mozgatia a folyadékot a
nyirokerekben. Ismertesse a szovetnedv dramlasi mechanizmusat a
vérnyomas ¢€s a plazmafehérjék ozmotikus nyomasanak

viszonya alapjan.

Tudja grafikonon elemezni a vérnyomds valtozdsat, a véraramlas
sebességét, az erek keresztmetszetének alakulasat a keringési rendszerben.
Ismerje a verétérfogat, perctérfogat értékeit.

Tudjon elvégezni alapvetd szamitasokat ezekkel az adatokkal.




Ertelmezze, mely tényezok segitik a vénas aramlast.

Ismerje a szinuszcsomo €s a pitvar-kamrai csomod helyzetét, funkcigjat.
Tudja 0sszehasonlitani a természetes (velesziiletett vagy anyatejjel szerzett)
¢s az adaptiv immunvalaszt.

Magyardazza a rendszer miitkddésének a Iényegét: az idegen anyag
megtaldlasanak a modjat, felismerését, az immunglobulinok jelentdségét,
az idegen anyag megsemmisitését.

Ismerje a vérszérum fogalmat.

Ertse az autoimmun betegségek 1ényegét.

Javasolt
tevékenység

Vércsoport meghatdrozasa.

Laboratoriumi vérkép elemzése.

Animacidk gytljtése a keringési rendszerrdl.

Az emberi immunrendszer felépitésének és miikodésének elemzése filmek,
animaciok és/vagy abrak alapjan

Kiseldadasok készitése torténelmi €s jelenkori vilagjarvanyokrol, az okok
¢s a megeldzési, védekezési modok feltardsa

Kiseldadasok készitése a hazai kotelezd véddoltasok szerepérdl és azok
hianya miatt kialakul6 betegségekrdl

Korébbi érettségi feladatlapok gyakorlasa.

Témakor: Oroklédés Orakeret

28 ora

Ismeretek,
fejlesztési
feladatok

Ertelmezze Mendel kutatdsi modszerét, hozza Osszefiiggésbe a
valoszinliség és gyakorisag fogalmaval.

Adja meg Mendel kovetkeztetéseinek érvényességi korlatait, ennek okait
(kapcsoltsag, sejtmagon kiviili 6roklés).

Magyarazza, miért alkalmas alanya az ecetmuslica a

genetikai vizsgalatoknak.

Tudjon két gén két-két allél, illetve egy gén harom-

harom alléljaval, és letalis alléllal kapcsolatos szamitdsokat végezni.
Legyen képes csaladfa alapjan kovetkeztetni egy jelleg
oroklésmenetére.

Ertelmezze és elemezze a nemhez kotott 6roklést a vérzékenység és a
szintévesztés példajan.

Két gén kolcsonhatasanak jellegére tudjon kovetkeztetni a masodik
utddnemzedék aranyaibdl, tudja levezetni leiras alapjan az 6roklésmenetet.
Ko6zolt adatok ismeretében kovetkeztessen 2 gén két allélos 6roklésben a
kapcsoltsag ¢és a rekombinécio tényére és tudja levezetni leirds alapjan az
oroklésmenetet.

Ertse a kapcsoltsag, a rekombinacids gyakorisag és a

genetikai térképezés modszerének Osszefiiggését.

Abran ismerje fel és magyarazza, hogy a mennyiségi jellegek eloszlasa a
populdcioban haranggdrbéhez kozelit.

Javasolt
tevékenység

Human genetikai vizsgalatokat (tesztelést) leird és magyarazd weboldalak
felkeresése, az olvasottak értelmezése.

Bioinformatikaval foglalkoz6 weboldalak felkeresése, azok bemutatasa,
hogyan segitheti a bioinformatika a kisérletes kutatasokat.

Korabbi  érettségi  feladatlapok  gyakorlasa.

Genetika feladatok gyakorlasa

Csaladfa készités, elemzés

Témakor: Egyed feletti szervezodési szintek | Orakeret




| 32éra

Ismeretek,
fejlesztési
feladatok

Ismertesse a populécid jellemzoit (egyedszam, egyedstiriiség, koreloszlas,
térbeli eloszlés) és alkalmazza ezeket problémak megoldasara.

Elemezze a populaciok mennyiségi valtozasait, értse az ezek hatterében allo
okokat; tudja felismerni és jellemezni az r- és K-stratégista populaciokat.
Ismertesse a kornyezet kitettségtol fliggd valtozasat.

Ertse a niche-elmélet lényegét: tudja értelmezni tobb kérnyezeti tényezd
egylittes hatdsait a populaciok elterjedésére.

Magyarazza és példakon értelmezze az élettani és az 6koldgiai optimum,
az ¢€lettani és 6kologiai niche kiilonbségeét.

Ertelmezze a minimum-elvet élettani és Okologiai szempontbdl; ismerje
alkalmazasanak korlatait.

Ismerje a populaciok kozott fellépd versengés okait, és tudja magyarazni
lehetséges kimeneteleit (Gauze-elv).

Ertse a testtomeg, a testfelillet és az éldhely atlaghdmérsékletének az
Osszefliggeését.

Példéakkal igazolja, hogy az egyes ¢éldlénypopulaciok kozti kdlcsonhatasok
sokreétiiek.

Ismerje fel és elemezze az ¢életkdzosségek térbeli valtozatossagat
(szintezettség, mintdzat), eléremutatd (szukcesszid) €s periodikus iddbeli
valtozasait, illetve

tudjon példat hozni ezekre.

Tudja magyarazni az emberi tevékenység (kaszalds, legeltetés, tokotras,
fakitermelés) hatasat a szukcesszio

folyamatara.

Ertse, hogyegy életkozosségsokfélesége, produktivitisa és stabilitasa
Osszefligg.

Legyen tisztdban a degradacié fogalmaval és ismerje fel ennek okait.
Hasonlitsa 0ssze az alabbi él0helytipusokat: cseres- tolgyes, gyertyanos-
tolgyes, biikkds.

Ertse, hogy a klima mellett egyéb tényezOk is befolyasolhatjak egy-egy
teriilet novényzetét (pl. talajvizszint, alapkdzet) — leirdsok alapjan tudja
azonositani ezen hatasokat.

Ismertesse és értékelje az ember szerepét atalakitdsukban
(természetes erdok - faiiltetvények, folyoszabalyozas, legeltetés).
Ismertesse a szikes pusztdk jellemzot, a szikes talaj kialakuldsdnak
feltételeit, a masodlagos szikesedést.

Ismertesse a sziklagyepek el6fordulésait, jellemzd kornyezeti
sajatsagaikat, az itt ¢16 fajok természetvédelmi jelentoségét.

Sorolja fel a sziklagyepeket fenyegetd fontosabb karositd hatasokat.
Tudja, hogy kiilonb6z6 emberi hatdsokhoz (mezdgazdasag, erdészeti
fahasznalat, taposas) kiilonb6z6 gyomfajok alkalmazkodhatnak.

Ertse, hogy a torténelem soran miként véltoztak a Karpat-medence
jellegzetes életkdzosségei (az elterjedd mezdgazdasagi miivelés, a
folyoszabalyozas €s a varosiasodas hatasai).

Tudja értelmezni az Okoszisztéma egyes tagjainak, valamint az
Okoszisztéma ¢€s az abiotikus kornyezetének kolcsonhatésait.

Leirasok alapjan legyen képes taplalékhalézatok megszerkesztésére,
elemzésére és a kolcsonhatasok alapjan megallapitani a taplalékhaldzat
tagjainak jovojét.




Abra segitségével elemezze a lebontd szervezetek, a nitrogéngyiijté, a
nitrifikdlo és a denitrifikdld baktériumok szerepét a nitrogén
korforgasaban.

Ertse az 9sszefiiggést a produkcid, biomassza és egyedszam fogalma kozott.
Okolégiai piramisok, folyamatabrak elemzésével legyen képes értelmezi
az anyag- €és energiadramlas

mennyiségi viszonyait az 6koszisztémakban.

Ertelmezze a sokféleséget kiilonbozé szinteken: genetikai diverzitas
(az allél-Osszetétel valtozatossdga), fajdiverzitds (a fajok szama és
egyedszam-aranyai) és oOkologiai diverzitds (az Okologiai funkciok
valtozatossaga).

Ertse, miért fontos mindharom szinten a sokféleség védelme.

Javasolt
tevékenység

Fajok tlir6képességének grafikonokon torténd Osszehasonlitdsa

Kilonféle vizmintdk fizikai, kémiai és biologiai vizsgalata

Kiilonbozo talajmintak vizmegkotd képességének, szerves- €s
szervetlenanyag-tartalmanak vizsgélata

Ulepedé por mennyiségi vizsgalata ndvényi részeken, miitargyakon

A populaciok kozotti kdlesonhatdsokat bemutatd videok keresése és
elemzése

Konkrét példak és megfigyelések alapjan tablazatok készitése a populaciok
egylittélésének modjairol

Korabbi érettségi feladatlapok gyakorlésa.

Témakor: Populaciogenetika és evolicio Orakeret

24 6ra

Ismeretek,
fejlesztési
feladatok

Tudja, hogy a populaciok genetikai szempontbol allél- és genotipus
gyakorisdgokkal jellemezhetdk.

Magyarazza, miért jelentik a mutaciok a populaciok genetikai
valtozatossaganak forrasat.

Lassa a matematikai modell és a megfigyelhetd biologiai folyamatok
Osszefliggeését.

Ertelmezze az idealis populacio fogalmat, feltételeit.

Ertelmezze a Hardy-Weinberg Osszefiiggést 1 gén 2 allélos szamitasok
esetén.

Ertelmezze a sziiletési és haldlozasi rata fogalmat, ezek

fliggését a populaciosiiriiségtol.

Ertelmezze a kihalasi kiiszob fogalmat, kapcsolatat a genetikai sodrodassal
¢s a beltenyészet kovetkeztében

follépd leromlassal.

Magyarazza el ennek természetvédelmi vonatkozésait (fajmegOrzés).
Ertse a beltenyésztés és a nem véletlenszerli parvalasztas biologiai
hatasait.

Ertelmezzen az evolicié szintjeire vonatkozod elméleteket (gén, csoport,
kulturalis).

Magyaradzza a relativ és az abszolut (C'*/C'?) kormeghatarozas fogalmat.
Ertelmezze az ¢él6 kovilet fogalmat, hozzon ra példat. Ismertesse a
pollenanalizis és az évgylirielemzés moddszerét, az ebbdl levonhatd
kovetkeztetéseket.

Ertse az evolicio kozvetett bizonyitékait (DNS homolégia, molekuléris
torzsfak, genetikai kod, sejtes felépités, homoldg szervek, az embriok
hasonldsaga, funkciojukat vesztett szervek 1éte).




Ertelmezze, hogy miért jelenthet a haziasitds genetikai beavatkozast.
Tudja, hogy a bioldgiai evoluciot fizikai és kémiai evolicio elézte meg.
Esettanulmanyok alapjan tudjon értelmezni az élélények anyagainak
kialakulasara vonatkozé kisérleteket és az elsd sejtek kialakulasara
vonatkoz6 elméleteket.

Ertse Miller kisérletét és annak jelentSségét.

Leirasok alapjan tudja értelmezni a korai emberfélék és a Homo nemzetség

crer

bélyegek, tliz- és eszkdzhasznalat alapjan.

Javasolt
tevékenység

Prezentacio készitése egy Onalloan valasztott populacio
Populacidgenetika feladatok gyakorlasa.
Ismeretterjesztd  videdk  gylijtése, bemutatasa.

Korabbi érettségi feladatlapok gyakorlésa.

Esettanulmanyok értelmezése az ¢let kialakulasarol.

Témakor: Bioszféra Orakeret

18 6ra

Ismeretek,
fejlesztési
feladatok

Ertelmezze a bioszférat globalis rendszerként (pl. Gaia- elmélet); értse a
bioszféra €s abiotikus kornyezetének kolcsonds egymasra hatasat. Legyen
képes ebben az 0sszefliggésben értékelni az ember szerepét és

feladatait (kornyezettudatossag).

Ismertesse példak segitségével a kozlekedés (ithalozat) 6koldgiai hatdsait.
Ismerje a fenntarthatd gazdalkodas lehetdségeit, esettanulmany alapjan
magyarazza azokat.

Tudja, hogy a globalis problémak kozott tartjuk szamon a
népességrobbandst, a globalis felmelegedést, a hulladékproblémat, a
savasodast, az 6zonpajzs elvékonyodasat.

Magyarazza ezek okait és kovetkezményeit, hozza ezeket kapcsolatba az
Okologiai valsaggal.

Tudja, hogy a demografiai és gazdasagi novekedésnek a Foldon anyagi- és
energetikai korlatai vannak.

Tudjon a szennyezés csokkentését Osztonzé fObb gazdasagi és jogi
lehetoségekrol (pl. adok, tiltds, hatarérték, birsag, polgéari per). Tudja
értékelni ezek hatékonysagat.

Esettanulmanyok alapjan legyen képes felismerni ¢€s értelmezni a
biodiverzitast veszélyeztetd tényezdket és tudja feltdrni ezek oOkologiai
kovetkezményeit.

Tudjon javaslatot tenni a biodiverzitast veszélyeztetd tényezdk
megeldzésére, hatasaik mérséklésére.

Magyarazzon kisérletet a kornyezetszennyezés karos hatdsainak
bizonyitasara.

Javasolt
tevékenység

Kiseldadas a Fenntarthato Fejlodési Célokrol

Klimavédelemmel kapcsolatos 6nallé projekt kidolgozasa, az eredmények
megosztasa, klimavédelmi egyezmény alkotasa projekt/vita keretében.

Esettanulmanyok elemzése biodiverzitds ¢és kornyezetszennyezeés témakban.

Korébbi érettségi feladatlapok gyakorlésa.




frasbeli érettségi feladatsor 2 alkalom/tanév




