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Az alapok tisztdzasa az els6 lépcs6é az osztalyfédnok szadmdra: katolikus intézményként mit mond Egyhdzunk az
iskolardl, a nevel6krdl? Harom idézet kovetkezik quasi motténak: jo, ha néha a tanév kdézben Ujraolvasgatjuk dket,
de az sem art, ha a szul6kkel ismertetjik valamelyik szul6i értekezleten...

1. A, Gravissimum educationis” kezdetU zsinati deklaracié a katolikus nevelésrdl (részletek):

,»J. Valamennyi nevelési eszkoz kozott kiilonleges jelentésége van az iskolanak, mely kiildetésébol fakaddan, mikozben kimiiveli az értelmi
keépességeket, kifejleszti a helyes itéletalkotast; bevezet az el6z6 nemzedékek altal megteremtett kulturalis 6rokségbe: erdsiti az értékek iranti
fogékonysagot; elokészit az €letpalyara; noveli a kdlcsonds megértéshez sziikséges érzéket azzal, hogy a kiillonbozd természetli €s szarmazast
novendékek kozott barati kozosséget alakit ki; ezen feliil egy olyan kozéppontot jelent, melynek munkéjaban és fejléddésében részt kell vennie a
csaladoknak, a neveldknek, a kulturalis, polgari és vallasi szervezeteknek, a polgari tarsadalomnak és az egész emberi kdzosségnek.

Szép ¢és feleldsségteljes mindazok hivatdsa, akik a sziilok segitdiként és a tarsadalom megbizottaiként neveldi feladatra vallalkoznak az

iskoldkban; e hivatas sajatos szellemi és szivbéli adottsagokat, nagyon gondos folkésziilést, allandé megujuldsi és alkalmazkodasi készséget
kivan.

8. Az Egyhaz jelenlétét az iskoldztatasban a katolikus iskola teszi kiilondsképpen kézzelfoghatova.

A neveldk ne feledjék, hogy elsésorban téliik fiigg: vajon a katolikus iskola valora tudja-e valtani céljait és kezdeményezéseit. Nagy gonddal
készitsék eld a tanerdket, hogy mind evildgi, mind egyhazi tudomanyokban megfeleld tudassal és képesitéssel rendelkezzenek, és jartasak




legyenek a nevelés miivészetében, folhasznalva fejlddé korunk legjabb eredményeit. Az egymads és a tanitvanyok irant szeretettel és apostoli
lelkiilettel tegyenek tanusagot életiikkel és tanitdsukkal az egyetlen Mesterrdl, Krisztusrol.

A Szent Zsinat kijelenti, hogy e neveldk szolgélata valodi, korszerii és sziikséges apostoli tevékenység, egyuttal a tarsadalom igazi szolgalata.
Emlékezteti a katolikus sziildket kotelességiikre, hogy amikor és ahol tehetik, gyermekiiket katolikus iskoldkra bizzak, ezeket az iskolakat
erejiikh6z mérten tAmogassak, és miikddjenek veliik egyiitt gyermekeik javéra.

[A vilagiak...] Tlinjenek ki abban, hogy névendékeiket eltdltik krisztusi lelkiilettel, legyenek kivaldak a nevelés miivészetében és a tudomanyok
miivelésében, hogy ne csak az Egyhdz belsé megljhodasat mozditsdk eld, hanem jotékony jelenlétét is biztositsak €s ndveljek a mai vilagban,
foként az értelmiség korében.

Mindazt, amit e deklaracido egészében és részleteiben tartalmaz, helyeselték az Atydk. Mi pedig mindezt a Krisztustol kapott apostoli
hatalmunkkal a tisztelendd atyakkal egylitt a Szentlélekben jovahagyjuk, kotelezoként kimondjuk, tekintélylinkkel megerdsitjiik, és amit a Zsinat
alkotott, Isten dicsdségére kdzzétenni elrendel;jiik.

Kelt Rbmaban, Szent Péternél, 1965. oktober 28-an.

En PAL, a katolikus Egyhaz piispoke”

2. ,,Azevangélium (...) nem rokonszenvez tanitokkal, akik nem neveldk; azokat
valamiképpen abbamaradt, félszeg egzisztencidknak nézi, akikre nincs neki sziiksége.
Az ¢élet evangéliumanak nem tanitok kellenek, kiknek ,,fogalmaik™ vannak, hanem
neveldk, kikben a fogalmak eleven erék. A tanitok beszélnek Istenrdl, a neveldk pedig
atélik Istent s Isten-félé emberek. A tanitok erkolcsi rendszerekrol beszélnek, s

tanokat



ismertetnek; a nevelOk pedig az erkolcsi egyéniség kozvetlenségével szemléltetik a

tant. A tanitok vezetnek templomba; a neveldk pedig az Isten-tisztelet s imadas hevét

ontik ki a gyermek lelkére. De hat csak ezek az utdbbiak a hivatottak s valasztottak

egyarant. Ezek kezébdl keriilhet ki egész ember.” (Prohédszka Ottokar plispok)

3. Meécs Laszlo

Pisztrangok példaja

,»A pisztrangoktol ezt tanultam:

sohasem usznak Ok az arral,
de mindig szembe, mindig
hoskeént, glédaban, egy kicsit
vadultan, rugalmasan, nagyon
frissen,

hol zuhatag fajdalma szisszen.

Oriilt erékkel szembeszallva,
fol a zokog6 zuhogdkon,
szirtek kozott, vizesések

tobb méteres habzd haragjan

fol, szarnyak nélkiil szinte szallva

szokdosnek, diadalt aratvan,

a Forrashoz, hol még az Eszme
nincs elkeverve nyarspolgari
iszappal, hizlal6 tempoétlan
nagy tunyasaggal, hol kiveszne
hés ritmusunk! Ok az ormétlan,

titokzatos hegyekbe vagynak!



Amely pisztrang az arral uszik: A hasukat boldogsag-nappal

lehet boldog, hasa fehérjét stittethetik a renegatok,

lehet, hogy parti nefelejcsek magyar judasok, arral-uszok:
kivanjak, hogy csokkal elérjék a neviik hulla, 1étiik 4tok!

s holdfény hullong r4 mint a tej-csepp, - Pisztrang-lelk Pajtas, eldre
- de a Faj meghalt benne: hulla! a Forras-almu hegytetdkre!”

Abbol induljunk ki, hogy egy katolikus iskola osztalyfénokének van véleménye a teremtett és az ember altal alakitott vilagrol: a kozosség
szerepérol; a keresztény csaladi ¢€letrdl; a hivatasrdl; szocidlis érzékenységrol, vagy a kornyezettudatossagrol és az egészséges életmodrol.
Elsddleges szempont az is, hogy ha kiils6 segitoket kériink {61, azok vallasukat gyakorl6 katolikusok legyenek (tématol fiiggetleniil)! Ne feled;iik:
valakiket nevelni (=ndvelni!) elsdsorban a sajat példankkal tudunk! A helyi tanterv ajanlas, amit6l az osztalyfonok a rabizottak érdekeinek
és szellemi-lelki igényeinek megfeleléen eltérhet tigy, hogy a célok és a feladatok megmaradjanak, illetve a misszios tematika mindegyik
fejezetére sor keriiljon a 4 év alatt. (6 évfolyamos képzésnél ez utobbi tematika széthuzhatd.) A ,Misszids tematika” témakoreibdl az
osztalyfonok szabadon valogathat, ezek felsoroldsa a helyi tanterv végén szerepel, a 12. évfolyam tanterve utan.



9. évfolyam
Célok és feladatok

A tanul6 ismerje és fogadja el az iskola szabdlyait: lassa be, hogy szabalyok nélkiil nem lehet nyugodtan, biztonsagosan élni! Tervezze meg
napirendjét, a tanév tennivaloit.

Legyen ,,nyugtatd” és ne felforgato tényezdje osztalyanak. Probaljon meg mar most tudatosan kiizdeni indulatai ellen. Tudjon bocsanatot kérni
felel6tlen tetteiért miutan vallalta azokat. Onallésaga nem veszélyeztetheti sem maga, sem masok testi-lelki épségét.

Tudja, hogy a babona miért karos az ember személyiségére.

Legyen tisztaban a baratsag fogalmaval, ismerje fol, hogy a baratsag nem egyenld a haversaggal. Tisztelje a masik emberben a nét/férfit. Valjon
egyre inkabb dszinte, igaz baratta. Tudja, hogy a masik ember bizalmaval valo visszaélés az egyik legstilyosabb biin az EMBER ellen. Gondoljon
arra, milyen érzéseket valthat ki egy-egy meggondolatlan szava, tette a masikban. (,,Ami neked f4j, az faj a masik embernek is!”)

Erezze 4t a nagyszeriiségét annak, ha egészségesnek sziiletett, egészsége tudatos veszélyeztetése siilyos biin.
Tudja, hogy a kultira igazi értékeinek megismerése fejleszti személyiségét, mig a giccs, bovli, izléstelenség rombolja személyiségében az
értéket.



Oraszam: 1 éra/hét

36 ora/év

9. évfolyam

Ajanlas az éves oraszam felosztasara

Témakorok Oraszam
1. Aktualitasok, késziilés iskolai programokra + iskola- és rendtorténet (Misszids tematika VI.) 11
2. Jellemnevelés, 6nismeret — emberismeret 7
3. Vilagkép, vilagnézet, vallés 4
4. Emberi kapcsolatok 3
5. A szabadidé jo felhasznalasa 2
6. Misszids tematika — I1. téma: Kozosség 10
Osszesen 36




Iskolakezdés (1. témakor)

fe?ileiszzt:téi?}l;;(g;?(?lf tenciak, Témak, tartalmak Tanuléi tevékenységek {e(ﬁgtcéssoélggl? St
Anyanyelvi kommunikacio A hazirend atismétlése, szervezési Tanorai beszélgetés a miivel6dés Irodalom
Testi, lelki egészség kérdések, feleldsok valasztasa fontossagarol Torténelem
A szobeli kommunikacids készség Az iskola torténete Téanc és drama
fejlesztése J6 id8beosztés, a tananyag ismétlésének Prezentaciovetitéssel kisért tanuloi Informatika
Aktiv dllampolgarsagra, fontossaga kiseldadasok az iskola torténetérol
demokraciara nevelés Helyes életvitel, a kotelesség és a fakultativ
Digitalis kompetencia lehetéségek 0sszhangja. Munka, pihenés,
Az informéciokezelés és a tinneplés
kommunikécioértékelés készségének | Magatartasi, viselkedési, udvariassagi
fejlesztése alapszabalyok Vita-jaték az alapvetd viselkedési
Hatékony, 6nallo tanulas A beszélgetés, vitatkozas alapszabalyai szabalyokrol
A tanulas tanitasa
Az Onfejlesztés készségének
fejlesztése
Szocialis és allampolgari
kompetencia
Felkésziilés a felnott lét szerepeire
A tarsas aktivitas €s a tarsadalmi
¢rzékenység fejlesztése

Jellemnevelés, onismeret — emberismeret (2. témakor)
E}Jllezszztté‘;?}l;;(gng tenciak, Témak, tartalmak Tanuléi tevékenységek Eﬁgfgsélggl? S
Szocialis és allampolgari A jellemrdl altalaban Tanorai beszélgetés a jellemrdl, Irodalom
kompetencia A kamaszkor szépsége és gondjai onismeretrdl, dnnevelésrol Informatika
Enkép, onismeret Onismeret, inditékok, akaratnevelés Pszicholdgia
Az Onfejlesztés és az etikai készség | Példaképek, célok (osztalytarsban Pedagogus vagy mas szakember Etika




fejlesztése

Anyanyelvi kommunikacio
Felkesziilés a felnott lét
szerepeire A szobeli kifejezd
készség €s a szobeli szovegek
megértése készségének fejlesztése
Aktiv

dllampolgarsagra,

demokraciara nevelés

Digitalis kompetencia

Testi, lelki egészség

Az informécio kezelés és a képi
informécio feldolgozasa készségének
fejlesztése

Az iraskészség fejlesztése

észrevenni a jot és kovetni)

Dontés, felel6sség, kudarcok, sikerek
Onallosag és alkalmazkodas

A belso és a kiilsé 6sszhangja, egymasra
hatasa (megjelenés, beszéd, kozvetlen
kornyezet kialakitasa...)

irdnyitasaval 6n- és emberismereti
kérdoivek kitoltése, kiértékelése

frasbeli fogalmazas: osztalyombél ki miben
példamutatd szamomra

Példaképek gylijtése az internetrdl, az
iskolatjsagbol; ezek kiértékelése; az
eredményrdl falinjsag készitése

Vilagkép, vilagnézet, vallas (3. témakor)

iﬁjllezszzttéz?g;r&);l(?lf tenciak, Témak, tartalmak Tanuléi tevékenységek Eﬁgtc()?soélggl? St
Digitalis kompetencia A vilagkép, vilagnézet, vallas fogalma Informacidk gytijtése a vallassal Torténelem
Eurdpai azonossagtudat — Immanencia és transzcendencia hataran kapcsolatban az internetrdl Informatika
egyetemes kultura (babona ¢és hit, természeti és A gylijtott anyag tanorai megbeszelése Vallasszociologia

Az informéciokezelés készségének
fejlesztése

Testi, lelki egészség

A kritikus gondolkodas készségének
fejlesztése

Anyanyelvi kommunikacio
Felkesziilés a felnott lét szerepeire
Szébeli kifejezd készség fejlesztése
Kezdeményezoképesség és

kinyilatkoztatott vallasok, torténelmi
vallasok és szektdk, a New Age, UFO-hit)
A hit nagykoru véllalasa, a vallas
személyes €és kozosségi jellege

Vallasos mozgalmak, katolikus lelkiségek
hazankban




vallalkozéi kompetencia
Kornyezettudatossagra nevelés

A szervezOkészség, a nyitottsag €s az
empatia készségének fejlesztése

Emberi kapcsolatok (4. témakor)

il?e?lleiszztté?iufl::)l;(g;?(?lf tenciak, Témak, tartalmak Tanuléi tevékenységek E}?Etc(’is;)élg(eil?m
Kezdeményezoképesség és Ko6z0sség, osztalykdzosség, a masik Bizalom-jatek a csaladi 0sszetartas Pszichologia
vallalkozéi kompetencia tisztelete alapjanak megtapasztaldsara

Aktiv Oszinteség, titoktartas, bizalom, becsiilet,

allampolgarsagra, hiiség Fotémiivészet
demokrdciara nevelés A csalad Informatika

A nyitottsag, a tarsas aktivitas és
felelosségérzet képességének
fejlesztése

Szocialis és allampolgari
kompetencia

Enkép, onismeret

Az empatia, az Onértékelés és a
pozitiv gondolkodés
képességének fejlesztése
Anyanyelvi kommunikacio
Felkesziilés a felnott lét szerepeire
A kommunikécios készség
fejlesztése

Esztétikai-miivészet tudatossag és
kifejezoképesség

Az Onfejlesztés és a harmonia
készségének fejlesztése

A baratsag, fiuk-lanyok kapcsolata —
Oszinteség, meggondoltsag

Fotopalyazat: a csaladi kotelekek
bemutatasa

A péalyamunkdk kozzététele az
osztalyfaliujsdgon; a gydztes palyamunkak
bemutatasa az iskola honlapjan

Szerepjatékok segitségével megélni,
a kolcsonos tisztességen alapulhat
csak parkapcsolat

Tanc és drama




A szabadidé jo felhasznalasa (5. témakor)

E?llesszzttézliu;;;:);lflftenc1ak, Témak, tartalmak Tanuléi tevékenységek Eﬁsfgggggl?m
Anyanyelvi kommunikacio Személyes kapcsolatok épitése (Istennel, Kozvélemény-kutatas a csoportban a Hittan

Enkép, onismeret emberekkel) szabadid6 felhasznalasarol, az Miivészetek
Szébeli kifejezOkészség fejlesztése eredmények kozos kiértékelése Irodalom
Szocialis és allampolgari Tanc és drama
kompetencia A kultararol A kiilonféle tehetséggel rendelkez6 Bioldgia

Felkesziilés a felnott lét

szerepeire A nyitottsag ¢és a tarsas
aktivitas képességének fejlesztése
Esztétikai-miivészeti tudatossag és
kifejezoképesség

Aktiv

dllampolgarsagra,

demokrdciara nevelés

Az Onfejlesztés és az esztétikai izlés
fejlesztése

Kezdeményezoképesség és
vallalkozéi kompetencia

Testi, lelki egészség

Az onértékelés €s az alkotoképesség
fejlesztése

Az oksagi gondolkodas fejlesztése

Onmiivelés, zenehallgatas, miivészetek,
tanc, kiallitds, mazeum, hangverseny, film,
szinhaz

Karos szenvedélyek

csoporttagok rovid bemutatdkat tartanak
érdeklddési koriikrdl a csoportnak

Drog prevencios szakemberek meghivasa,
vezetésiikkel eldadés, beszélgetés,
foglalkozas szervezése




10. évfolyam
Célok és feladatok

A tanul6 érezze at annak feleldsségét, hogy embernek sziiletett (Isten képmésa). Tudja, hogy 6 egyszeri és megismételhetetlen, hogy életét
ajandékba kapta.

Erezzen feleldsséget kornyezetéért, lassa be, hogy a kornyezet pusztuldsa az ember pusztulasat is okozza. Tudjon a technikai civilizacié karos
kovetkezményeirdl (kdrnyezetszennyezés, zaj, elidegenedés, neurozis stb.).

Tudja és fogadja el, hogy teste nem az 6 tulajdona, hanem Istené, igy keresztény kotelessége is 6vni, védeni, megdrizni az egészségét. Testét nem
kell szégyellnie, még ha nem is olyan, amilyennek 6 szeretné, hiszen Isten dlmodta meg 6t ilyennek. Az igazi értékek az emberen beliil vannak!

Mar most tudatosan késziiljon eljovendd hivatasara, és ezért tegyen meg minden tdle telhetdt (egészségvédelem, tanulds, testedzés, képességei
realis szambavétele stb.). Valasztott hivatasanak az arnyoldalait is igyekezzen megismerni, ne csak a pozitivumokat.

Erezze 4t, hogy kereszténysége azt is jelenti, ki kell 4llnia az elnyomottak, igazsagtalanul szenveddk mellett. Ismerjen meg mas valldsokat is, és
lassa be, hogy az embert legjobban tiszteld, az emberi szabadsagot legmélyebben elfogado vallés a kereszténység.

Ertse meg, hogy 6 személy szerint is felelés a magyarsag jovojéért, fejlddéséért. Nem lehet mindig masoktol varni a megoldast. A
hazaszeretethez tartozik anyanyelvének helyes hasznalata is.

Lehetéségei szerint ovja a természetet, figyelmeztesse a karokozokat. Erezze at annak a felelésségét, hogy ajandékba kaptuk a Foldet, nincs
jogunk tonkretenni.



Oraszam: 1 éra/hét
36 ora/év

10. évfolyam

Ajanlas az éves oraszam felosztasara

Témakorok Oraszam
1. Embernek lenni 4
2. Egészséges ¢letmod — Misszios tematika I11.: Kdrnyezettudatossag, egészség 7
3. Ko6zosségek, kozélet 3
4. Magyarnak lenni 4
5. Kornyezetvédelem 3
6. Aktualitasok, késziilés iskolai programokra 8
7. Misszids tematika I. téma: Szocialis érzékenység 8

Osszesen

36




Embernek lenni (1. témakor)

il‘TeG;JlleiszZtté?il(i'l::)l;((;);?(?lf tenciak, Témak, tartalmak Tanuléi tevékenységek {e(ﬁgtcéssoélggl? St
Anyanyelvi kommunikacio Az ember bioldgiai, filozofiai, teoldgiai Tanorai beszélgetés az ember mibenlétérél | Pszichologia
Enkép, onismeret fogalma Hittan
Szdbeli szovegek megértésének és Projektmunka: osztalyfilm készitése az Torténelem
alkotasanak elOsegitése Gyermekkor, ifjukor, felnéttkor, 6regkor osztaly fejlédésének korszakairol; Biologia
frasbeli szovegek alkotasa Elet, halal, 6rok élet bemutatasa a sziiloknek, ismerdsoknek
Kezdeményezoképesség és Személyi méltosag és kozosségre utaltsag Filmmiivészet
vallalkozéi kompetencia Informatika

Felkesziilés a felnott lét szerepeire
Az 0sszehasonlitas, az osztalyozas és
a rendszerezés képességének
fejlesztése

Szocialis és allampolgari
kompetencia

Aktiv

dllampolgarsagra,

demokracidra nevelés

A tarsadalmi érzékenység
képességének fejlesztése
Esztétikai-miivészeti tudatossag és
kifejezoképesség

Testi, lelki egészség

Az esztétikai €érzék és a
szervezoképesség fejlesztése

Prezentaciovetitéssel kisért tanuloi
kisel6adasok a torténelmi vallasokrol és a
szektakrol

Vallasi kozosségek képviseldinek
meghivasa, beszélgetés veliik
Latogatas vallasi kozosségeknél




Egészséges életmod (2. témakor)

E?I::;Szzttéesli“fl;;(&:?(?lf tenciak, Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek Eﬁgfg;g(g)gs St
Szocialis és allampolgari Testlinknek is 6rok jovoje van Kiscsoportos beszélgetés megadott Hittan
kompetencia Testapolas, testedzés szempontok alapjan az egészséges Biologia
Testi, lelki egészseg Sport, természetjaras ¢letmddrol; beszamold az eredményekrdl az | Testnevelés
Az oksagi gondolkodas, a kritikus Kéros szenvedélyek osztaly eldtt; a megéllapitasokrol
gondolkodas fejlesztése osztalyujsag szerkesztése, terjesztése a
Anyanyelvi kommunikacio sziilok, ismerdsok kozott
Felkesziilés a felnott lét szerepeire
Szobeli ¢és irasbeli szovegek alkotasa Fakultativ természetjaré program
képességének fejlesztése szervezése az iskolakdzosség szamara
Kezdeményezoképesség és
vallalkozoi kompetencia Drog prevencio: beszélgetés az el6z6
Gazdasagi nevelés ¢vfolyamon szerzett ismeretek kapcsan
A felelosségvallalas képességének
fejlesztése
Digitalis kompetencia
A tanulas tanitasa
Az informéciokezelés érzékének
fejlesztése

Kozosségek, kozélet (3. témakor)
fe?ileiszzt:téi?}l;;(g;?(?lf tenciak, Témak, tartalmak Tanuléi tevékenységek fgﬁsfgsélggs St
Anyanyelvi kommunikacio A keresztény ember tarsadalmi felelossége Szociologia
Aktiv Politikai elkotelezettség
dllampolgarsagra, Informatika

demokraciara nevelés




Olvasott szovegek értése
képességének fejlesztése

Szobeli és irasbeli szovegek alkotasa
Kezdeményezoképesség és
vallalkozoi kompetencia
Gazdasagi nevelés

A kritikus gondolkodas és az
alternativaallitas képességének
fejlesztése

Szocialis és allampolgari
kompetencia
Kornyezettudatossagra

nevelés A tarsadalmi

érzékenység képességének
fejlesztése

Esztétikai-miivészeti tudatossag és
kifejezoképesség

Testi, lelki egészség

Felkésziilés a felnott lét szerepeire
Az Onfejlesztés €s etikai érzék
fejlesztése

A fogyasztdi tarsadalom; fogyasztovédelem

Projektmunka:
szegénykonyha
bekapcsolddas a
tevékenységébe: beszerzés, ételkészités,
rendrakas; a tapasztalatokrdl beszamolo
készitése a falinjsagra

cgy
meglatogatasa,

Szimulacios jaték segitségével feldolgozni,
milyen vasarlasi szokasok kialakitasaval
lehet igazsadgosabban elosztani az anyagi
javakat

Magyarnak lenni (4. tétmakor)

Eﬁ{iﬁiﬁgﬁ??&;‘gggﬁ tenciak, Témak, tartalmak Tanuléi tevékenységek Eﬁlgtc(isso(:;gl? St
Esztétikai-miivészeti tudatossag és | Patriotizmus, nacionalizmus, sovinizmus A nacionalizmus kirekeszt6 hatasarol szoldo | Filmmiivészet
kifejezoképesség Anyanyelvem szépsége, megbecsiilése film k6z0s megtekintése Irodalom
Europai azonossdagtudat — | A nemzeti mult kotelez Torténelem

egyetemes kultira

Az analogidk felismerésének,
keresésének és kialakitasanak
fejlesztése

Miivészeti kincseink

Magyarsag és kereszténység
Személyes felelésségem a magyarsag
jovojéért

Tanorai beszélgetés a nemzeti tinnepek
kozosséget erdsitd szerepérol

Szonokverseny szervezése: téma egy




Szocialis és allampolgari
kompetencia

Hon-és népismeret

Az onértékelés képességének
fejlesztése

Anyanyelvi kommunikacio
Felkesziilés a felnott lét szerepeire
Szobeli kifejezokészség és
eldadaskészség fejlesztése
Kezdeményezoképesség és
vallalkozéi kompetencia
Gazdasagi nevelés

A feleldsségérzet és a
szervezOkészség fejlesztése

nemzeti linnep szonoklata




Kornyezetvédelem (5. témakor)

E}Jllee;szztte’gil?:l::((l);:l(?lf tenciak, Témak, tartalmak Tanuléi tevékenységek E}?Etc(js;);g(eil?m
Szocialis és allampolgari Az ember feleldssége a teremtett vilagért Felmérések, interjuk készitése a Foldrajz
kompetencia A technikai kultura karos kovetkezményei | kdrnyezetiinkben 1évé emberek Hittan
Kornyezettudatossagra nevelés Mit tehetek kérnyezetemért? kornyezettudatos magatartasarol Etika

Az oksagi gondolkodés fejlesztése Biologia

Anyanyelvi kommunikacio
Felkésziilés a felnott lét szerepeire
Szobeli és irasbeli szovegek
létrehozasanak fejlesztése
Kezdeményezoképesség és
vallalkozo6i kompetencia

Aktiv

dllampolgarsagra,

demokracidra nevelés

A tarsas aktivitas és az etikai érzék
fejlesztése

Problémamegoldé gondolkodas
fejlesztése

Tandrai beszélgetés az ember feleldsségérol
a kornyezet irant

Problémamegoldé gyakorlat: hogyan
tehetjiik élhetobbé vilagunkat (6tletborze);
egy javaslat kivalasztasa és megvaldsitasa




11. ¢évfolyam

Célok és feladat

A tanulo lassa be, hogy értelmiink véges, nem tudunk vele mindent felfogni. ,,Boldogok, akik nem latnak, és mégis hisznek.” Erezze annak
sulyat, hogy dontenie kell tovabbi életérdl, sorsarol.

Legyen tisztdban azzal: a keresztény ¢élet nem azt jelenti, hogy mindig az élet napos oldalan fog jarni, és nem lesznek nehézségei, probatételei.
Soha ne feledje, hogy az Isten megprobalja azokat, akiket szeret, de soha sem hagy magunkra minket. Higgye, hogy olyankor van hozzank
legk6zelebb, amikor mi talan a legtavolabbinak érezziik. Az Istent ne tekintse ,,automatédnak”, aki mindig az 6 kivansadgainak megfeleléen dont.
Kapcsolddjon be aktivan az egyhaz ¢életébe: ifjusagi talalkozok, ministralas, kozosségi élet, templomi szolgalat, karitasz.

Tudja, hogy a média nem mindig az igazsagot kozvetiti, hanem az éppen akkor divatos eszméket. Legyen tisztaban azzal, hogy nagyon erésen

képes befolyasolni a kozvéleményt. Keressen segitoket ahhoz, hogy ki tudjon tartani sajat véleménye mellett (sziild, iddsebb barat, lelki vezetd).
Ismerjen katolikus fiataloknak sz616 kiadvanyokat. Kisérje figyelemmel a TV-ben, radidban elhangzé katolikus adasokat.

(Megjegyzés: a szentek azaltal valtak szentekké, hogy nem hagytak befolyasolni magukat a kor divatjatol vagy a politikai erdktél, inkabb az 6rok
értékekhez ragaszkodtak akar életiik aran is.)

Tudjon elfogadni nehéz embereket is. Lassa be, hogy neki is vannak kevésbé jo tulajdonsagai, és ezért ezt masokban is el kell tudni fogadni.
Sokszor az életben a nehéz emberek tobbet segitenek nekiink, mint gondoljuk. Alakitsa felelésen barati kapcsolatait, parkapcsolatat!

Legyen tisztaban a csalad fogalméaval és jelentdségével.
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11. évfolyam

Ajanlas az éves oraszam felosztasara

Témakorok Oraszam
1. A megélt kereszténység 4
2. Vilagegyhaz, helyi egyhaz 4
3. Meédia 3
4. Unnepek 4
5. Szentnek lenni 4
6. Emberi kapcsolatok + Misszids tematika V. témdja: A csalad 10
7. Aktualitasok, késziilés iskolai programokra 8
Osszesen 36




A megélt kereszténység (1. témakor)




Fejlesztend6 kompetenciak,

Témak, tartalmak

Tanuléi tevékenységek

Kapcsolodasi

fejlesztési feladatok lehetoségek
Anyanyelvi kommunikacio Vasarnapi kereszténység, a vallas mint Interjukészités kiilonféle emberekkel vallasi | Hittan
Europai azonossagtudat — potcselekvés szokasairol
egyetemes kultira A liturgia, a szentmise, a csend, az Tanorai beszélgetés a mindennapi
A kérdezéskultura és a szobeli elmélkedés vallasgyakorlat fontossagarol
szovegalkotas készségének Egyéni és kozosségi blinbanat
fejlesztése Tanusagtétel a hétkoznapokban (tetteink
Szocialis és allampolgari altal)
kompetencia
Felkésziilés a felnbit lét szerepeire Egy elkotelezett keresztény életet €16 ember
A tarsadalmi érzékenység és a meghivasa, beszélgetés vele
felelosségérzet fejlesztése
Enkép, onismeret
Az alkotoképesség és az
alternativaallitas képességének
fejlesztése
Vilagegyhaz, helyi egyhaz (2. tétmakor)
fe?lizszztté?iufl::)l;((;);?slf tenciak, Témak, tartalmak Tanuléi tevékenységek E}?Etc(’issélgeil?m
Anyanyelvi kommunikacio6 A 1I. Vatikani Zsinat egyhazképe Projektmunka: ellatogatas egy plébaniara, Hittan
Eurdpai azonossagtudat — A magyar egyhaz gondjai, lehetdségei ott irodai, karitativ, liturgikus feladatok Teologia
egyetemes kultira A vilagiak felel0ssége az egyhazért vallalasa, a csoport tagjainak tehetsége Irodalom
Hon- és népismeret Elet a plébanian szerint a feladatok elosztasa Informatika

A kérdezéskultura és a szobeli,
irasbeli szovegalkotas készségének
fejlesztése

Szocialis és allampolgari
kompetencia

Felkésziilés a felnott lét szerepeire
A tarsadalmi érzékenység ¢€s a

A tapasztalatokrol képes beszamolo
készitése, kozzététele az iskola honlapjan,
illetve a sziil6knek sziildi értekezleten




felelosségérzet fejlesztése
Enkép, dnismeret

Az alkotoképesség €s az
alternativaallitas képességének
fejlesztése

Digitalis kompetencia
Aktiv

allampolgarsagra,
demokracidra nevelés

A kommunikacidértékelés
képességének fejlesztése

Média (3. témakor)

fe?llesszztz?il(fl;;(&);?lftenCIak, Témak, tartalmak Tanuléi tevékenységek Eﬁgtc(’is:(:;gl?m
Digitalis kompetencia A tdjékoztatas erkolcstana. Hirdetés és Média-megfigyelés, informaciogylijtés az M¢diaismeret
Felkesziilés a felnott lét szerepeire reklam. Informacio6zon. A televizid, a interneten a médiahasznalatrol Irodalom
IKT-alkalmazas video és a szamitogépes jatekok lelki Torténelem

A forraskezelés és a
kommunikécidértékelés
képességének fejlesztése
Kezdeményezéképesség és
vallalkozoi kompetencia
Gazdasagi nevelés

Az Onfejlesztés és a tarsas aktivitas
képességének fejlesztése
Anyanyelvi kommunikacio
Aktiv allampolgarsagra,
demokraciara nevelés
Szobeli €s irasbeli szovegek
megértésének €s alkotdsanak
képessége fejlesztése
Hatékony, 6nallo tanulas

hatasa, a veliik val6 azonosulas veszélye
Elmélyiilt és felszines ismeretszerzés

A média manipulalhatésaga, a média a
személyes életben

A média ¢és az evangelizacio

Szituacids jatékok segitségével megérteni a
média segitd és gatold szerepét

Kiallitas szervezése a vallasos médiarol
(0jsdgok, radiok, TV-adasok stb.)

Tanc és drama




Kornyezettudatossagra nevelés
A rendszerszemlélet és a kritikus
gondolkodas képességének
fejlesztése




Unnepek (4. témakor)

fe?l:e(;szztt’zesli“fl:l;((;:?(l:lf tenciak, Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek Eﬁlgtc(’issog(g)gl? St
Kezdeményezoképesség és Sziikségiink van szertartasokra! Vita-jaték érveléstechnikai gyakorlat Irodalom
vallalkozéi kompetencia Az linnepek hagyomany0rz0 szerepe keretében arrdl, miért fontosak az iinnepek | Torténelem
Felkeésziilés a felnott lét Az linnepek kozosségteremto ereje A kiilonféle vélemények kiértékelése kis Informatika

szerepeire A felel0sségérzet
képességének fejlesztése

Hon- és népismeret

A nyitottsag képességének fejlesztése
Enkép, onismeret

Az Onkifejezés képességének
fejlesztése

Anyanyelvi kommunikacio

A tanulas tanitasa

Az eléadokészség fejlesztése

A szdbeli szovegalkotas
képességének fejlesztése

Szocialis és allampolgari
kompetencia

Aktiv

allampolgarsagra,

demokracidra nevelés

A tarsadalmi érzékenység fejlesztése
Digitalis kompetencia

Testi, lelki egészség

A forraskezelés és a kommunikacio-
értekelés képességének fejlesztése

Csaladi, nemzeti, egyhdzi linnepek

csoportokban, majd az osztalykozdsségben

Palyazat kiirasa a legkedvesebb ilinneppel
kapcsolatban; a legsikertiltebb alkotasok

megjelenitése az iskola honlapjan




Szentnek lenni (5. témakor)

Fejlesztend6 kompetenciak, . (s . Kapcsolodasi
fejlesztési feladatok Témak, tartalmak Tanuloi tevékenysegek lehetéségek
Digitalis kompetencia Ki a szent? (erények, a kegyelem formald Prezentaciovetitéssel kisért tanuloi Informatika

Testi, lelki egészség

A forraskezelés és a kommunikacio-
értekelés képességének fejlesztése
Anyanyelvi kommunikacio

A tanulds tanitdsa

Az eldadokészség fejlesztése

A szobeli szovegalkotés
képességének fejlesztése
Kezdeményezoképesség és
vallalkozéi kompetencia
Felkesziilés a felnott lét

szerepeire A felelOsségérzet
képességének fejlesztése

Europai azonossagtudat —
egyetemes kultira

Hon- és népismeret

A nyitottsag képességének fejlesztése
Enkép, onismeret

Az Onkifejezés képességének
fejlesztése

ereje)

Véddszentem, nemzeti szentjeink, korunk
szentjei

A szentek kdvetése

Elet és életszentség (ez minden keresztény
hivatésa)

kiseléadasok legkedvesebb szentjeikrol

Tanorai beszélgetés az élet, a teljes élet
lehetdségérol




Emberi kapcsolatok (6. témakor)

fe?l:e(;szztt’zesli“fl:l;((;:?(l:lf tenciak, Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek Eﬁlgtc(’issog(g)gl? St
Szocialis és allampolgari Az én-te kapcsolat — baratsag, szerelem, Kiallitas szervezése az osztalyban a Irodalom
kompetencia hazassag legkedvesebb olyan miivészeti, irodalmi, Miivészetek
Felkeésziilés a felnott lét Masok szerepe a helyes Onismeret zenei alkotasokrol, élményekrdl, amelyek a | Hittan

szerepeire A nyitottsag és az
onértékelés képességének
fejlesztése

Aktiv

dllampolgarsagra,
demokrdciara nevelés

A tarsas aktivitas képességeének
fejlesztése

Enkép, onismeret

A feleldsségérzet és etikai érzék
fejlesztése
Esztétikai-miivészeti tudatossag és
kifejez6képesség

Testi, lelki egészség

Az onkifejezés, a harmonia €s az
esztétikai érzék fejlesztése
Anyanyelvi kommunikacio

A tanulas tanitasa

frott szovegek értd olvasasa
képességének fejlesztése

A szobeli kifejezOkészség fejlesztése

kialakitasaban
A keresztény alazat
Nehéz emberek az életemben

baratsag ¢€s szerelem mibenlétét fejezik ki

Tanorai beszélgetés ezekrdl az alkotasokrol,
¢lményekrol

Ko6z0s Szentirasolvasas: a témara vonatkozo
helyek 6sszegytijtése




12.évfolyam

Célok és feladatok

A tanul6 érezze 4t annak sulyat, hogy lassan felndtté valik, és masok is e szerint fogjak megitélni tetteit. Tudja, hogy a felndttség nemcsak
jogokban, hanem els6sorban kotelességekben nyilvanul meg. Személy szerint 0 is felelds a vilag alakuldsaért.

Mindaz, amit eddig tanult, megg¢lt, tapasztalt, vezesse el 6nallo véleményre, melyet nem ad fel divatok kedvéért vagy a konnyebb
érvényesiilésért.

Ne mindenaron akarjon valtoztatni, soha ne feledje, hogy erdszakkal a jot sem lehet elfogadtatni felnott emberekkel. Személyes példajaval
hasson. Miel6tt barmit tesz, gondolja at tettének lehetséges kdvetkezményeit.

Legyen tisztaban azzal, hogy az életben ala-folérendeltségi viszonyok vannak, €s ezek az élet természetes velejaroi. Ha jol mitkddnek, nem
gatoljak, hanem segitik az egyént. Az alkalmazkodés nem jelent szolgalelkiiséget, de ésszerli kompromisszumok elengedhetetlenek az életben.

,»A fejjel a falnak menés” nem épiti, nem viszi elére sem az egyént, sem a kdzosséget.

Tudja és élje meg, hogy az ember végsé célja nem a foldi boldogsag. Ugy probaljon élni, hogy soha ne tévessze szem el6l: egyszer mindenért,
egész ¢letéért szamot kell adnia. Probaljon meg ,,gyertyaként” élni a vilagban.

Probalja megtalalni a helyét a tovabbtanuldsban: lehetéleg ne munkat, hanem hivatast valasszon!
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Témakérok Oraszam
1. Ertékrend 4
2. A felndtté valas utja 2
3. Egyén és kdzosség 2
4. Utravalo 2
S. Misszios tematika I'V. téma: Hivatas, munka 10
6. Aktualitasok, késziilés iskolai programokra 10
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Ertékrend (1. témakor)

Fejlesztend6 kompetenciak, . (s . Kapcsolodasi
fejlesztési feladatok Témak, tartalmak Tanuloi tevékenysegek lehetéségek
Kezdeményezoképesség és A kiviilrdl és a beliilrél vezérelt ember Csoportmunka: a legfontosabb értékek Irodalom
vallalkozéi kompetencia Lényeglatas, 6nallo itéletalkotas, Osszegyljtése, rangsorolasa; a Képzdmiivészetek

Enkép, onismeret

Az oksagi gondolkodas, a
lényegkiemelés és a modellalkotas
képességének fejlesztése

Szocialis és allampolgari
kompetencia
Kornyezettudatossagra

nevelés A nyitottsdg  ¢és
felelosségérzet fejlesztése
Anyanyelvi kommunikacio
Felkesziilés a felnott lét
szerepeire Szobeli
kommunikécios készség
fejlesztése

Esztétikai-miivészeti tudatossag és
kifejezoképesség

Testi, lelki egészség

Az Onkifejezés és alkotoképesség
fejlesztése

eszmények

Allandé nyitottsag: az igazra, szépre, jora,
szentre

Ertékrendi torzulasok

Pozitiv, negativ érzelmek

Munka, pihenés (jaték, turizmus), tinneplés
a felnéttkorban

A felgyorsult élet veszedelmei

legfontosabbnak tartott értéket kifejezd
szimbolum keresése

A csoportmunka eredményének k6zos
megbeszélése, a szimbolumok bemutatasa,
kiallitasa az osztalyban

Tanorai beszélgetés az igazrol, sz&prol,
jorol

A felndtté valas utja (2. témakor)




Fejlesztend6 kompetenciak,
fejlesztési feladatok

Témak, tartalmak

Tanuléi tevékenységek

Kapcsolodasi
lehetoségek

Esztétikai-miivészeti tudatossag és
kifejezoképesség

Enkép, onismeret

Az empatia, az Onkifejezés és a
lényegkiemelés készségének
fejlesztése
Kezdeményezoképesség és
vallalkozéi kompetencia
Felkeésziilés a felnott lét szerepeire
A pozitiv gondolkodas és a
tarsadalmi érzékenység
képességének fejlesztése
Anyanyelvi kommunikacio

A tanulds tanitdsa

A kérdezés technikai készség
fejlesztése

A szobeli és irasbeli szovegalkotas
képességének fejlesztése

Digitalis kompetencia

Testi, lelki egészség

A kommunikécio-értékelés
képességének fejlesztése

Az Onfejlesztés képességének
fejlesztése

Az ¢letszakaszok szépsége, a novekedd
felelOsség

Felelds véleményalkotas

Parvalasztas, hazassag, csaladtervezés
Feleldsség: az egészségért, idegrendszerért,
idoért

Lakaskultira, étkezési kultura; megjelenés,
viselkedés, illem

Tarsadalmi feleldsség, politika

Kiilonféle életszakaszokat bemutato

fényképek alapjan tanorai beszélgetés az
életszakaszok jellemzo6irdl, szépségeirdl,

feladatirol

Fotomivészet
Szociologia
Pszicholodgia
Hittan
Informatika

Egyén és kozosség (3. témakor)

Fejlesztend6 kompetenciak,

| Témak, tartalmak

| Tanuléi tevékenységek

| Kapcsolédasi




fejlesztési feladatok

lehetoségek

Szocialis és allampolgari
kompetencia

Aktiv

dllampolgarsagra,

demokrdciara nevelés

A tarsadalmi érzékenység fejlesztése
Hon- és népismeret
Kornyezettudatossagra nevelés

A kornyezettudatossag képességének
fejlesztése

Felkésziilés a felnott lét

szerepeire A szervezOképesség és

a dontés hozas képességének
fejlesztése Anyanyelvi
kommunikacio6

A tanulas tanitasa

A szobeli szovegek megértése
képességének fejlesztése

A szobeli és irasbeli szovegek
alkotasa képességének fejlesztése
Esztétikai-miivészeti tudatossag és
kifejezoképesség

A kommunikécio-értékelés
képességének fejlesztése

A lényegkiemelés képességének
fejlesztése

Testi, lelki egészseg

A harmonia érzék képességének
fejlesztése

A kozdsség pozitiv €s negativ hatdsai az
egyénre

Kozosségepités

Onallosag, alkalmazkodas
Hagyoméanyodrzés sziikebb, tadgabb
kornyezetben, a magyar népmiivészet,
népszokasok értékei

Természeti értékeink (pl. nemzeti
parkjaink)

Iranyitott szerepjatékok a kdzosség
hatasainak megélésére

mindenkit tobbé tévo kdzosség

Ko6z0s beszélgetés: hogyan épithetd egy

Torténelem
Irodalom
Muzeumpedagogia
Foldrajz

Biolégia

Utravalé (4. témakor)

Fejlesztend6 kompetenciak,

| Témak, tartalmak

| Tanuléi tevékenységek

| Kapesolodasi




fejlesztési feladatok lehetéségek
Szocialis és allampolgari Az emberi ¢€let értelme Osszefoglald, lezard beszélgetések az Torténelem
kompetencia Konfliktusok, veszteségek elfogadasa emberi élet értelmérdl, a nehézségek Irodalom
Felkésziilés a felnott lét Maganélet és kozélet harmoniaja viselésérol, a megbocsatasrol Iskolatorténet
szerepeire A pozitiv gondolkodas Nemzedékek egymasért Az iskolaban t6ltott id6, a kozos élmények | Hittan

fejlesztése Aktiv

allampolgarsagra, demokrdciara
nevelés

A tarsadalmi érzékenység fejlesztése
Testi, lelki egészség

Az empatia és nyitottsag
képességének fejlesztése
Anyanyelvi kommunikacio

A szobeli kifejezOkészség fejlesztése
Digitalis kompetencia

Hon- és népismeret

A forrashasznalat képességének
fejlesztése

Kezdeményezoképesség és
vallalkozoi kompetencia

Enkép, onismeret

Az onkifejezés képességének
fejlesztése

A halaadas képességének fejlesztése
Az esztétikai érzék fejlesztése

»Buropa véddpajzsa” — hiiség seink
orokségéhez; kulturértékeink, nemzeti
nagyjaink

Hiiség az Alma Materhez

felidézése korabbi fényképek, filmrészletek
segitségével

Halaado6 imadra szervezése az egyiitt toltott
1d6 megkdszonésére: mindenki késziil
valamilyen személyes, szellemi jellegii
ajandékkal az osztalyk6zosség tagjai
szamara




.

MISSZI0S TEMATIKA

Szocialis érzékenység

ora: Tarsadalmi kiilonbségek altalanossagban: mit értiink ez alatt, mondjanak ra példakat! Ki lehet térni arra is, hogy mar sziiletésiink
pillanatdban nem vagyunk egyenldek, tarsadalmi bedgyazottsdgunk jelentds mértékben meghataroz benniinket. Volt-e mar valakinek
személyes tapasztalata (csalddban, ismerdsi korben, vagy pl. beszélgetés egy hajléktalannal stb.)?
ora: A felelésség kérdése. Mi az egyéni felelésségem? Mit tehet egy gimnazista? (Meglatja az értéket a masikban; segiti a csaladi
hattér nehézsége miatt leszakadot; megismeri egy rossz tarsadalmi helyzetli osztalytarsanak életkoriilményeit; vagy egyszeriien csak
besz¢l a témarol, nem hagyja a szOnyeg ala soporni, stb.) Vitatéma: ,,Barmilyen nagy is a kiilsé hatasok jelentdsége, sikerét vagy
kudarcat mindenki els6sorban maga formalja”(VI. Pal papa az egyes ember fejlddésérél a Populorum progressioban). Az
elmaradottsagnak, a tarsadalmi kiilonbségeknek elsésorban nem anyagi, hanem akarati, gondolkodasbéli okai vannak, illetve a
legfébb gond a testvériség hidnya — ezt szintén VI. Pal papa mondja. (Itt akar arra is érdemes kitérni, hogy a ,testvériség” fogalma
nehezen értelmezhetd ,,gumi-kifejezés”, a testvériség igazan Istenben, a hitben tud megvaldsulni teljesen.)
o6ra: Meghivott eléadé a Maltai Szeretetszolgalattol, vagy a Katolikus Karitasztol, vagy a Palos Rendtél. Ok elmondjak, hogy miben
all a munkajuk, de jo, ha kérdésekkel is késziillink a nehézségeikrdl, szervezetiikrdl; vagy akar helyzetértékelést kériink a pécsi
allapotokrol.
ora: Meghivott eléadd volt didkjaink koziil, akik a szocialis munkés szakon végeztek, vagy ott felsdbb évesek. Itt is fontos, hogy
beszélgetés kerekedjék, ne csak eldadas, az eldz6 ora kérdései itt is feltehetok!
ora: Az Egyhdz tarsadalmi tanitdsa. Az alap XIII. Le6 papa Rerum novarum enciklikdja. A papai megnyilvanuldsok az evangélium
fényével vilagitjak meg a tarsadalmi gondokat, az embert a maga teljességében szemlélik, ezért érdemes odafigyelni rajuk! Az Egyhdznak
van kozéleti szerepe, mert ezek kdzéleti problémak. Nem lehet csak a neveldi és betegapold tevékenységre korlatozni a hivok
mozgasterét,,A kolostorok lakoi a szazadok folyaman az evangéliumtdl vezérelve miivelték a foldet, alapitottak korhazakat és menhelyeket
a szegényeknek; s kongregaciok és tarsulatok kotelezték el magukat a sziikséget szenveddk és a tarsadalom peremére szorultak
megsegitésére, hogy Krisztus szava (,,amit egynek a legkisebbek koziil cselekedtetek, azt nekem tettétek™: Mt 25,40) életiik konkrét
elkotelezettségében valosuljon meg.”
ora: Torténelem vagy hittan szakos kolléga vazolja a szocidlis enciklikdk tanitdsat. Rerum novarum, Quadragesimo anno, Laborem
exercens, Populorum progressio, Centesimus annus, Caritas in veritate. Lényegkiemelésrdl, és nem tartalmi ismertetésrol van sz6
természetesen.
ora: A konkrét terepmunka elokészitése (A leendd vezetd meghivasa, vagy mar tapasztalattal rendelkezd didkkal vald beszélgetés.)
ora: A terepmunka értékelés
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9.

A Ko0z0sség szerepe

ora: A kozosség fogalmanak tisztazdsa. Mondjanak definiciokat: mi a k6zdsség? A lexikon ezt irja: ,,A kdzosség nem egyedek egyszerl és
esetleges, szamszerinti megsokszorozddasa (ez kiilonbdzteti meg a tomegtdl). A kozdsséget tagjainak szabad elhatarozasa hozza 1étre:
elfogadnak egy szabalyrendszert, mely kdtelez0 minden személyre. E szabalyrendszer a természettdrvényben gyokerezik. Az emberi
személynek ugyanis lényege szerint kozdsségi természete van, kapcsolatok haldzataban €l és fejezi ki onmagat, mind a joban, mind a
rosszban. A kozdsséget erények tartjak Ossze (szolidaritds, megbocsatas, alkalmazkodas, hagyomanytisztelet stb.), mert a kdzosség nem
fizikai, hanem erkolcsi valosag, s az Gsszetartozas €s egymasrautaltsag tudata vezeti.”

ora: Egyén és kozosség viszonya. A kettd érdeke latszolag ellentétes: az egyén a teljes szabadsagra torekszik, a kozosség a teljes
szabalyozottsagra. Hogyan oldhato ez f61?

ora: Példak civil kozosségekre — beszélgetés meghivott eléadokkal.

ora: Az egység. Vallasi kozosségek. Az egység nem uniformizalast jelent, hanem egy magasabb (transzcendens) szemponthoz igazodast a
kozosségben. Nem csak az ember, de az Egyhaz is kdzosségben 1étezik! (Szenthdromsag, apostolok, egyhazkozség, lelkiségek stb.) a) Az
Istennek szentelt kozosségek: papsag, szerzetesség, hazassag. b) A jadmborsagi kozosségek (rozsaflizér-tarsulat, konfraternitas, egyhazi
egyesiilet, hivok magan tarsulasa. c¢) liturgikus kozosségek (leginkabb a csucs ¢€s forras: a Szentmise.

ora: Meghivott (ciszterci) atya besz¢él a papsagrol, a szerzetességrol, illetve a plébanian mikodd jamborsagi kozosségekrdl. (Javasolt
személy Jozsef atya, a palos Janos atya.) Késziiljiink kérdésekkel!

ora: Lelkiségi csoport képviseldje beszél a kozosségiikrol

ora: A kozosségek csucsa: a Szentmise.

ora: A Szentmise helyszine — latogatas egy katolikus templom liturgikus terében (célszerti papi vezetéssel, bar nem sziikséges). A
liturgikus mozgésok ,,lejarasa” és értelmezése: mi miért van.

ora: A Szentmise szovegeinek értelmezése: mi miért van? A miseszoveg mint szerves egész, amelyben minden mindennel osszefiigg. Egy
misekonyv tanulmanyozasa.

10. ora: Ritusgazdagsag: a gordg katolikus Szentmise.



III.  Kornyezettudatossag, egészség
1. ora
Gondolatébresztok:
»A Foldet nem apainktol kaptuk orokiil, hanem unokainktél kaptuk kéleson”
»Gondolkodj globalisan, cselekedj lokalisan!”

Mit jelent a kdrnyezetvédelem?

Mi rombol inkabb: a természet vagy az ember?

Erintett teriiletek: viz, levegd, hulladék, energia, tudatos vasarlas Viz: szerepe a Fold és az ember ¢életében (parhuzamok!);
Viztakarékossag: amint megnyitjuk a csapot, az mar szennyviz --- hol lehet sporolni? Napi vizfogyasztds mérése --- parhuzam afrikai
értékekkel

Vizszennyezés okai, kihatasa a kornyezetre, emberi egészségre

2. ora
Levegd
- Légszennyezés okai: kozlekedés, ipar, fakitermelés...
- Uveghazhatas, globlis felmelegedés
- Egészségkarosito hatasok: asztma, allergia, szmog kdvetkezményei



1. ora

Hulladék

- Szemét nem azonos a hulladékkal: a hulladék még feldolgozhatd

- Régi falusi haztartasban nem termelddott szemét —miért? Ma tudnank-e kozeliteni ehhez az uthoz? (komposztalas, tjrahasznositas,
mennyiségekre odafigyelés)

- Havi szemétmennyiség megfigyelése — csokkenthetd-e ez?

- Szelektiv gytijtés elonyei, tévhitek

2. Ora

Energia

- Pér 6ras aramsziinet kovetkezményei  mennyire fiiggiink az elektromossagtol?

- A haztartas ,,k6z0s” aramfogyasztdi mellé beléptek a ,,személyes” targyak: mobiltelefon, szamitdgép, mp3...: toltési szokasok,
sporolasi lehetéségek

(energiatakarékos izzok, aramtalanitds, modern elektromos eszk6zok)

- Globalis megmozdulasok: 1 érara lekapcsolni minden aramforrast — tetemes megtakaritas?

3. ora
Tudatos vasarlas

Helyi piac tamogatésa: lakohely kozelében felmérni a lehetdségeket Internetes ,,zacsko-kozosségek™

Miért fizetiink ténylegesen? (eléallitasi koltség, kis-és nagykereskedok, szallitas, marka)

Bevasarlokozpontok marketing-fogasai (termékmenedzselés, aruk elhelyezése, akciok, latvany, térbeli elrendezés. . .)
Bevasarlolista, zacsko

Termék Gsszetételének ismerete Magyar termék, hazai termék



II.

4. ora

Egészség

- WHO egészségfogalma: nem csupan a betegség hianya, hanem a fizikai, szellemi, lelki jol-1ét allapota

- A test a Szentlélek temploma (Pal apostol, 1. Korintusi levél) — feleldsségiink van

érte ,,mert testlink, mint Krisztus titokzatos Testének tagja és a Szentlélek temploma, részese 6rok hivatdsunknak, s nem pusztul el a
vildg muland6 dolgaival.”

- Mit tesziink érte? Mit tehetnénk érte? Miben nyilvanul meg a felelésségiink? Ki kéri majd szdmon? Napirend fontossaga, rendszer,
beleillesztve 1d6t a test és a lélek

pihenésére és mozgatasara

- Végletek: a tulzott test-kozpontisag, narcizmus, illetve az igénytelenség, a divat kovetése, a kortars-nyomas

5. ora

Testképzavarok: anorexia, bulémia (el6ado)

- Tiinetek felismerése, feleldsségiink, ha a kornyezetiinkben észleliink ilyesmit

- Elfogadni a tényt, hogy betegség, amin csak szakember segithet

- Miért alakulhat ki? Mi a kozossé€g, a média szerepe? (Hirességek)

Hivatas, munka

[

ora: Van-e kiilonbség hivatas és munka kozott? Van-e 0sszefiiggés? Melyiket érzik tobbnek, magasztosabbnak?

2. ora: Mire lehet még hivatasom? A hivatas sziikebb értelemben az embert a végsd célja elérésében segitd feladatok, szolgalatok,
kotelességek Osszessége. Mi ez a végso cél? Istentdl kapott hivatdsunk az emberek €s a vilag szolgalatara szol. Nem
onmegvaldsitasra, hanem szolgalatra! Persze a szolgalatba egy kiteljesedés belefér! Isten hiv meg minket erre a szolgalatra.

3. ora: Tamasszuk ald a meghivas gesztusat az Ujszovetségbol: Isten az embert Jézusban és Jézus altal hivija, a tokéletes és végleges

isteni hivas benne hangzik el. A megtestesiilt Ige a megtestesiilt hivas és meghivott (vo. Jn 1,14; 1,35-51; Zsid 5,4-6). A keresztények
mind ,,meghivottak™, hivatasuk a Nazareti Jézustol valo (vo. Zsid 9,15), aki Isten orszaganak meghirdetése utan kozvetleniil hivja
meg tanitvanyait (vd. Mk 1,16-20). Fontos: A blindsok meghivasdban mutatkozik meg Isten lidvosségre hivasanak atfogd szélessége
(vo. Mk 2,17). Latjuk tehat, hogy milyen fontos a hivas az egyén szamara, tehat a szamomra! J6 lenne odafigyelni erre a hivasra:
meghallom-e az Ur szavat?

4. ora: Csendes ,hivatastisztdzo” templomban, €s elsdésorban 12. évfolyamosoknak, de 11. osztalyban is hasznos lehet!

5. ora: Az el6z6 ora gondolatai koziil most az egyéni hivatas kérdését jarjuk koriil: Mi az én hivatdsom (most, ma!)?



Iv.

7.

8.
9.

ora: Milyen konkrét hivatdsok vannak? A munka, mint hivatas; a sziil6i hivatés; a keresztényi hivatas. A kor nyilvan tagithato:
magyarsag, kultara, stb. Melyiknél mit kell tenniink, hogyan kell megélni a hivatasunkat, ha boldogok akarunk lenni (Istenben)?
ora: A hivatés segit talélni az élet viharait. Lk 8, 22-25. Bajok, gondok, viharok mindig vannak az ember életében, de konnyebb
talélni, ha van hivatdsom! Nem véd meg a vihartol, de segit atvészelni!

ora: Filmnézés: az iskolai videotarbol, vagy az emlekpontok.hu oldalrdl: a ciszterci atydk (négyen is!) szépen vallanak hivatasukrol.
Ora: ua. mint a 8. ora.

10.6ra: Meghivott vilagi eldado (orvos, orgonaépitd) beszél a hivatasarol.

I11.

= w

3

Csalad

ora: Mit neveziink csaladnak? Fontos-e a csalad? Miért? Nem idejét mult egység ez? Miért? Milyen az idealis csalad? (Egyaltalan:
van-e ilyen?) Mit tekintiink nagycsaladnak? Teher, vagy aldas? Mik a nagycsalad elonyei? Nem mond-e ellent a nagycsaladnak a
Fold talnépesedése? Mit mond errdl a Biblia?

. 6ra: Az Ujszovetségben egyértelmiien az Egyhaz alapegysége a csalad, Jézus maga is csaladban sziiletik, tehat Isten fontosnak tartja

a csaladot, megszenteli azt. A csalad alapjat, a hazassagot Krisztus szentségi rangra emelte, egy férfi és egy n6 kapcsolatat
megszentelte.

ora: Egy kis szociologia: a csaladi kotelékek fellazulasa, a csaladok szétesése, ennek okai a XIX-XX. szdzadban.

ora: Nagycsalados sziil6 meghivéasa

ora: A csaladon beliili szocializaci6 feladata az, hogy személyes kozelségbdl kozvetitse az erkdlesi normékat, amelyek alkalmassa
teszik a gyermeket a tarsadalomban a felelds cselekvésre! Emeljiik ezt ki még egyszer: erkdlcs, norma, felelds cselekvés. Olvasasra,
tanulmanyozasra ajanlott Szent II. Janos Pal papa Familiaris consortio cimii apostoli buzditasa.

ora: A csaladot pozitiv és negativ er6k érik.

ora: A keresztény csalad.

ora: Meghivott eléadd — szintén nagycsaladdos

9-10. éra: Film, vide6 nézése

Iskola- és rendtorténet

Ezt a részt a torténészek dolgozzak ki, és egy kis flizet formajaban megkapja minden osztalyfonok, amit aztan belatasa szerint oszt be,

¢s ismertet az osztallyal.
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