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9-10. évfolyam

A kornyezetismeret tantargy a gyerekek mindennapi tapasztalatira, élményeire épitve
vizsgalja a ndvény- €s allatvilagot, az emberi szervezetet és a kornyezeti folyamatokat. A
természettudomany tantargy keretében a novények és az allatok, az ember szervezete és
egészsége, valamint az életk6zosségek megismerése valamivel részletesebben torténik. A
bioldgia erre az eldzetes tudasra épitve, 6nallo tantargyként a 7. évfolyamon jelenik meg.

Mivel a NAT 2020 szerinti témakorok kétéves szakaszokban fogalmazzak meg az
elérendd tanulasi eredményeket, a négy évfolyamot magaban foglal6 rendszer kialakitésa is
ennek megfelelden torténhet. A 7-8. és a 9-10. évfolyamos szakaszok alaptantervi tanulasi
eredményei az elérésiikhoz sziikséges pedagogiai eszkdzrendszerrel kiegésziilve ezekben
az iddszakokban a kerettantervekben is megfogalmazodnak. A 6 témakorok azonosak vagy
hasonloak, de ezek a készségek és képességek, valamint az alapvetd kognitiv modellek
fokozatosan mélyiild, az életkori sajatossagokat €s a tehetséggondozas elveit kovetd
fejlesztését tamogatjak.

A tanulok a négy év soran teljes képet kapnak az élet biologiai értelmezésérdl, az
¢lovilagrol, az ember szervezetérdl €s egészségérdl, valamint az ember €és a bioszféra
viszonyat érintd kérdésekrdl. Az elméleti ismeretek a természettudomanyok 4ltalanos és a
biologia sajatos kulcsfogalmai koré szervezOdnek, céljuk a biologiai alapmiiveltség
megszerzeésén tul a szakirdnyu tovabbtanulas minél szélesebb korti megalapozasa. Alkalmat
kell adni a tanuloknak a természeti kornyezet megfigyelésére, a rendszerek és folyamatok
feltarasara, kovetkeztetések levonasara €s ¢élmények szerzésére, kihasznalva az értelmi és
érzelmi nevelés egymast erdsitd hatasat. Az egészségmiveltséggel, kornyezeti
fenntarthatosaggal kapcsolatos témakdrok tanulasara a kerettanterv javasol éraszamokat, de
ajanlott ezek egymadssal vald Osszekapcsoldsa, pl. projektalapu, kutatdsalap tanulds,
tematikus napok, hetek szervezése is.

A négy évfolyamra kialakitott tanterv ajanlott 6raszamai igazodnak a NAT2020-ban
meghatdrozott orakeretekhez, évfolyamonként lehetdséget adva a tanulasi tartalmak
egységbe foglaldsdhoz. A bioldgiai rendszerek ismerete mellett az egészségmiiveltség és a
fenntarthatosag adja a tanterv harom f6 pillérét. A 7. évfolyamon a bioldgiai felépités és



fejlodés tanulmanyozasa, valamint kornyezetbiologiai vizsgéalatok kapnak helyet. A 8.
évfolyam témaja az emberi szervezet felépitése, miikodése és egészsége. A 9. évfolyamon
az élet szervezddési szintjein haladva mélyitik el kordbban szerzett tudasukat a tanulok. Az
emberi szervezet felépitését és miikodését rendszerszintli elemzésekkel, az anyag, energia
¢s informacié szempontjabol vizsgaljak. A 10. évfolyamon a nemek, a lelki €s testi egészség
zarasaként a helyi és a globalis szinteket attekintve az ember és a bioszféra kapcsolatat
elemzik a tanulok.

A tanulok ndvénytani, allattani, 6kologiai és természetvédelmi ismereteinek elmélyitése
¢s gyakorlati tapasztalatainak bovitése céljabol a 7-8-9-10. évfolyamokon a tanitasi
folyamatot minden osztaly esetén egy napos terepgyakorlat egésziti ki, mely idépontjat az
éves munkaterv tartalmazza. Az oktatds folyamatat az adott témakorhdz kapcsolodoan
rendszeres laborgyakorlatok egészitik ki.

A tanulési eredmények elérése érdekében a tanuldi teljesitmény értékelése a négy év
soran mindvégig kiemelt jelentdségii. A tanuldi aktivitasra alapozott tanulas-tanitas mellett
a folyamat kozbeni fejlesztd értékelés alkalmazhatd. Az elvart tanulasi eredményekhez
viszonyitott visszajelzések megfeleld tdmogatast adnak a tanuloknak a tovabbhaladashoz.
A témakorokhoz kapcsolodd diagnosztikus értékelés a meglévd tudds felmérését, a
differencialt tanuldsi modszerek kialakitasat segitheti.

A biologiat emelt szinten tanuld didkok 6raszdma négy éven keresztiil heti négy ora,
évente 136 tandra, 6sszesen 544 oOra. Ez a képzési forma lehetdvé teszi a tananyag mélyebb
szintli feldolgozasat, kisérletekkel valo rendszeres alatamasztasat, valamint évente két
alaklommal terepgyakorlatokon valé részvételt. Ily modon az emelt szintii képzés célja az
emelt szintl érettségi vizsgara vald felkészitése a didkoknak.

A tanulok teljesitményének mérése:

- Folyamatos orai ellendrzés és értékelés.

- Szobeli és/vagy irasbeli beszamolo egy-egy résztémabol.

- Kiseldadas, irasbeli vagy szobeli beszamolo egy-egy témakdrben a megadott szempontok,
vagy 0nall6 gylijtés alapjan, ennek értékelése.

- Eldre kiadott témak koziil tetszés szerint valasztott kérdéskor feldolgozasa (képi, irdsbeli,
szobeli) €s ennek értekelése.

- Projektmunkéban val6 részvétel (egyéni vagy csoportos) szdbeli, irasbeli értékelése eldre
megadott szempontok alapjan.

- Terepi vagy laboratoriumi vizsgalatok eredményeit feldolgozo jegyzOkonyvek értékelése

- Egyéni kisérletek elvégzésének értékelése.

- Digitélis modszerekkel késziilt képek, mozgoképek, vagy bemutatdk értékelése.

- A Beilleszkedési Tanulasi és Magatartasi nehézséggel kiizdd tanulok esetében a

szakvéleményben eldirtaknak megfeleld beszamoltatas.

A 9-10. évfolyamon a biolégia tantargy alapdéraszama: 272 éra

9. évfolyamon 136 6ra, 10. évfolyamon 136 ora

A NAT fo témakorei 9. osztaly kerettantervi témakérei 4 6ra/hét




1. A biologia kutatasi céljai €s

modszerei A biologia tudomanya 4

2. Az élet eredete és Az ¢élovilag egysége, a felépités és miikkodés

szervezOodése alapelvei 20
A sejt €s a genom szervezOodése ¢s mikodése 22
Sejek, szovetek, szervek (ndvényi, allati
szovetek) 18
Elet és energia 14

4. Oroklédés és evolicid Az élet eredete és feltételei 6
5. A biotechnologia modszerei | A valtozékonysag molekularis alapjai, sejt és
¢s alkalmazésa genom 20
Egyedszintii 6roklédés 16
A biologiai evolicid 16
A NAT 1o témakorei 10. osztaly kerettantervi témakorei 4 6ra/hét

6. Az ember szervezete ¢s I. Testkép, testalkat és mozgas 12

egészsége 1. Anyagforgalom 16
I1I. Erzékelés, szabalyozas 22
Az emberi nemek és a szaporodas biologiai
alapjai 12
A lelki egyensuly és a testi allapot
Osszefliggése 14
Az egészségiigyi rendszer, elsdsegélynyujts 14

7. A bioszféra egyensulya, Az ¢él6lények jellemzoi, viselkedés és

fenntarthatosag kornyezet 16
A Fold és a Karpat-medence értékei, az
¢letk6zosségek biologiai sokfélesége 16
Ember és bioszféra 14
A biologiai evolicid 12
Osszes 6raszam: 272

9-10. évfolyam

TEMAKOR: A biologia tudomanya
JAVASOLT ORASZAM: 4 ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A bioldgia tudomanytorténete és a mai kutatdsok vilagképiinkre, mindennapi életiinkre
gyakorolt hatasanak felismerése, példakkal valdo bemutatasa

— A tudoményos vizsgalatok menetének ismerete (problémaazonositds, kérdésfeltevés,
kisérlettervezés és -kivitelezés, adatrogzités és -elemzés, kovetkeztetés), lépéseinek
vizsgélatokban val6 alkalmazésa, ezek alapjan kisérletek elemzése

— A bioldgiai vizsgélatok soran alkalmazhatd, egyszeriibb laboratériumi és terepmunkara
alkalmas eszkozok ismerete, vizsgalatok esetében a megfeleld kivalasztasa és hasznalata



A fény- és elektronmikroszkopok miikddési elvének Osszehasonlitasa, tipusainak a
vizsgalati célokkal valo kapcsolatba hozéasa

A tudoményos gondolkodés miiveleteinek alkalmazasaban valo jartassag, adott probléma
esetén a célravezetd modszer kivalasztasa és alkalmazasa

Megfigyelések, mérési €s statisztikai adatok megfeleld rogzitése, rendezése és feldolgozasa,
az ebbdl levonhato kovetkeztetések és tovabbi kutatasi kérdések megfogalmazasa

Az ismeretszerzésben €s a problémamegoldasban a masokkal vald egylittmikodés
fontossaganak felismerése, a k6z6s munkaban val6 aktiv szerepvallalds

Tényekre alapozott, koherens érvelés, véleményalkotas ¢és masok meghallgatasdnak
képessége

A modern biologia kulcsteriileteinek, technologiai alkalmazéasainak ismerete, bioetikai,
tarsadalmi-gazdasagi kérdésekben véleményalkotasi €s vitaképesség

A népszerlisité és a tudomanyos igényli informacios forrasokrdl vald tdjékozottsag, az
alhirek, altudomanyos kozlések felismerése, veliik szemben biologiai ismeretekre alapozott
mérlegeld érvelés

FOGALMAK

tudomanyos probléma, kutatasi kérdés, hipotézis, kisérlet, kisérleti valtozo (fliggetlen, fiiggd,
rogzitett), fénymikroszkop, elektronmikroszkdp, valoszintiség, halozatelmélet,
rendszerbiologia, molekularis biologia, biotechnoldgia, bioetika, bioinformatika, bionika

TEMAKOR: Az élet eredete és feltételei
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az ¢l6 allapot értelmezése €letkritériumok és életjelenségek alapjan

Az élet keletkezését modellezd kisérlet mérlegeld értelmezése

Az €16 rendszerek energetikai és informacios milkodésének az élet fogalmaval valo
Osszekapcsolasa

A nukleinsavak és a fehérj¢k az élet kialakulasaban jatszott szerepének mérlegeld
értelmezése, a korai életformék és ¢Eletkdzosségek attekintése, az Osi kornyezet és
megvaltozasanak bemutatasa

Az 6sbaktériumok kiilonleges él6helyeken valo életképességének példakkal valo igazolasa
Alapfoku tajékozottsdg a Naprendszeren beliili és azon kiviili életet vizsgald kutatas
céljardl, feltételezéseirdl, alkalmazott eszkozeirdl és eddigi eredményeirdl

FOGALMAK

Oslégkor, 6socean, RNS-vildg, (univerzalis) genetikai kod, prokaridta (baktérium) sejt,
anaerob anyagcsere, foto- és kemoautotrofia, heterotrofia, cianobaktérium, biogeokémiai
ciklus, UV-sugarzas és 6zonpajzs, kozmikus sugarzas ¢€s foldmagnesség, 6sbaktérium, f61don
kiviili ¢letlehetdségek

TEMAKOR: Az élovilag egysége, a felépités és miikodés alapelvei
JAVASOLT ORASZAM: 6 ora



FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A szervezOdési szintek egymasba épiilése elvének felismerése a tanuldk altal ismert,
felidézett tarsadalmi, gazdasagi, technologiai vagy természeti rendszerek példai alapjan
Az energiafajtak ¢s atalakitasi modok attekintése példak alapjan, a fény, a kémiai és a
biologiai energia dsszefliggésbe hozasa

Az informaciérél meglévd tanulodi tudas felszinre hozasa, a sokféleséggel és a
rendezettséggel vald kapcsolat felismerése mindennapi példak és természeti jelenségek
értelmezése alapjan

A szervetlen €s a szerves anyagok kozotti kapcsolat tudomanytorténeti, technologiai €s
bioldgiai szempontu értelmezése, az €let szénalaptisaga

Az optimalis enzimmikodés kisérletes bemutatdsa, az enzimmikddés ¢és az
anyagcserezavarok kapcsolatanak példakkal valo bemutatasa

Biogén elemek kimutatasa, kovetkeztetések levonasa

A viznek az élet szempontjabol kitlintetett szerepe melletti érvelés

A makromolekuldk és monomerjeik felépitése és funkcidja kozotti kapcsolatok sokoldalta
elemzése

A szabalyozottsag elvének elmélyitése mindennapi életbdl vett technoldgiai példak alapjan,
a szabalyozott allando allapot jelentOségének felismerése

A virusok felépitése, szaporodasa ¢€s a megbetegedések kozotti dsszefliggések felismerése
egy konkrét betegség (pl. influenza) kapcsan, a betegségek megeldzési és gyodgyitasi
lehetségeinek szambavétele, tévképzetek eloszlatasa

FOGALMAK

rendszer, szervezOdési szint, egymasba épiilés, bioldgiai energia, ATP, biogén elem,
makromolekulak, biologiai informécio, aminosav, fehérje, fehérjeszerkezet, bazis, nukleotid,
nukleinsav, DNS, RNS, enzimek, virus, sokféleség és informacio, vezérlés és szabalyozas

TEMAKOR: A sejt és a genom szervezodése és miikodése
JAVASOLT ORASZAM: 8 ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A prokariota és eukaridta sejttipusok Osszehasonlitasa, a felépités, miikodés ¢és
alkalmazkodas fobb Osszefliggéseinek bemutatdsa

Az eukariota sejttipusok kialakuldsat magyarazo elmélet bizonyitékainak ismertetése

A fénymikroszkép miikodési elvének ismerete, a nagyitds €s a felbontoképesség
értelmezése, a mikroszkop bedéllitasa, mikrofoto készitése

A f6bb sejtalkotok mikroszkopos képének tanulméanyozésa, felépitésiik egyszerii lerajzolasa
¢és miikddésiik bemutatasa, a miikodések dsszekapcesolasa a szervezetszintii folyamatokkal

A génmukodés alapelveinek megértése: aktiv és nem aktiv régiok, gének bekapcsolasa,
kikapcsolasa, modositasa

A gének miikodésének megértése: gének bekapcsoldsa, kikapcsolasa, modositasa
(kornyezeti, epigenetikai tényezok, génterapia, irdnyitott génmodositas)

Az Ossejt és a differencialt sejt 6sszehasonlitdsa génaktivitas alapjan, Ossejt és daganatse;jt
kozotti kiilonbség felismerése



A sejtciklus biologiai szerepének, szakaszainak ¢és szabalyozdsanak megértése, a
daganatelnyomo6 és DNS-javitdo fehérjék létezése, a programozott sejthaldl szerepének
felismerése

A sejtosztodds egyes tipusainak értelmezése, biologiai szerepének Osszekapcsoldsa az
emberi sejtek, szervek mikodésével (Ossejtek, differencialt sejt, sebgyogyulas,
ivarsejtképzés)

A sejten beliili és a sejtek kozotti jelforgalmi halozatok bioldgiai jelentdségének felismerése
egy-egy egyszeriibb példa alapjan

A rakbetegségek kialakulédsa és a sejtciklus zavarai kozotti 6sszefiiggés felismerése, annak
megértése, hogy mit tesz a sejt és a szervezet a daganatok kialakuldsdnak megelozéséért

FOGALMAK

baktérium, prokaridta sejt, eukariota sejt, sejtalkotok, fénymikroszkdp, elektronmikroszkop,
gén, allél, kromoszoma, fehérjeszintézis, sejtciklus, sejtosztddas, mitdzis, meidzis,
jelforgalom, bioldgiai haldzat, daganatképzddés, rakbetegségek, GMO

A TOVABBHALADAS FELTETELEI 10. OSZTALYBA

TEMAKOR: A sejt és a magasabb szervezddési szintek kapcsolata
JAVASOLT ORASZAM: 12 dra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Novényi preparatumok készitése, 4allati vagy emberi eredetli kész metszetek
fénymikroszkopos vizsgalata, rajzok, fotok készitése €s rendszerezése

A novényi szovetek alaptipusainak megkiilonboztetése, a sejttani jellemzok €s a szovettipus
biologiai funkciodja kozotti 0sszefiiggés érvekkel valo bizonyitasa

A zarvatermd novények szerveinek ismerete, a gyokér, a szar, a levél és a virag jellegzetes
szoveti felépitésének azonositasa

A kiilonféle emberi (allati) szovetek sejttipusainak kialakulasara vezetd differencialodasi
folyamat elvi értelmezése, egy konkrét példan (pl. vérsejtek képzése) valdo bemutatasa

Az emberi szovetek alaptipusainak (ham-, k6t6- és tamaszto-, izom-, ideg-) jellemzése a
felépités és miitkddés kapcsolatba hozasaval, néhany fontosabb altipus elkiilonitése

A fotoszintézis €s a sejtlégzés dsszehasonlitdsa, bioldgiai szerepiik érvekkel valo igazolasa,
a folyamatok alapegyenleteinek ismerete, fo szakaszaik elkiilonitése

Az erjesztés €s a sejtlégzés megkiilonboztetése, az erjesztés bioldgiai eléfordulasanak és
technologiai alkalmazasanak ismerete, példakkal valo igazolasa

Folyamatabrak elemzése ¢€s készitése a fotoszintézis €s a (sejt)légzés f0 szakaszairol, a
folyamatok vizualizalasa és értelmezése

Kisérletek tervezése, elvégzése a fotoszintézis és a (sejt)légzés vizsgalatira, kutatasi
kérdések megfogalmazasa, valtozok bedllitasa, adatok rogzitése ¢és elemzése,
kovetkeztetések levonasa

Az életkdzosségek anyag- és energiaforgalmanak megértése, a szénkorforgas diagramon
valo 4brazolasa, a sejtszintli folyamatokkal vald kapcsolatba hozasa



FOGALMAK

0szt6do és allanddsult (n6vényi) szovetek, embriondlis fejlodés, ham-, kotod- €s tdmaszto-,
izom-, idegszovet, autotrof, heterotrof, kemotrof, fototrof, acrob, anaerob, bioldgiai energia €s
ATP, fotoszintézis, erjedés, sejtlégzés, aerob és anaerob folyamat, szénkorforgas

TEMAKOR: A valtozékonysag molekularis alapjai
JAVASOLT ORASZAM: 10 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A DNS bazissorrendje, a fehérje aminosavsorrendje, térszerkezete és biologiai funkcioja,
valamint a tapasztalhat6 jelleg kozotti 6sszefiiggés példakkal valdé bemutatasa

— A mutaciok és a betegségek (anyagcserezavarok, daganatos betegségek) dsszefiiggéseinek
felismerése, konkrét példa elemzése

— A szerzett tulajdonsagok 6rokolhetosége, epigenetikai hatasok értelmezése: az életmoddal
(taplalkozas, mozgas, dohanyzas) és mas kdrnyezeti hatasokkal (pl. stressz) modosithatd
genetikai informacio

— A DNS-bazissorrend megallapitasa jelentdségének felismerése, a DNS-chip, a genetikai
ujjlenyomat mddszerének bemutatasa, a gyakorlati alkalmazasok példainak attekintése és
értekelése

— A géntechnoloégidk céljanak és eljarasainak megismerése, a rekombindns DNS, a
génszerkesztés, a klonozas bioldgiai alapjainak és gyakorlati felhasznalasdnak bemutatasa

— A géntechnologia orvostudoméanyban, gyogyszeriparban, ndvénytermesztésben,
allattenyésztésben, ¢lelmiszeriparban valo alkalmazasanak példakkal torténd bemutatasa

— A bioinformatika céljanak, alkalmazasi lehetdségeinek és jovObeli jelentdségének
megértése (pl. evolucids leszdrmazédsi kapcsolatok, egyes betegségek ¢és gének
Osszefiiggése, jelatviteli haldzatok)

— A bioetika kialakulasara vezetd okok és a fobb alkalmazasi teriiletek attekintése, a bioetika
alapelvein alapuld érvelés (pl. a genetikai kutatasok, allatkisérletek, transzplantacio,
biorobotika)

FOGALMAK

mutacio, mutagén, epigenetikai hatas, rekombinécio, restrikcids enzim, géntechnoldgia,
klonozas, génszerkesztés (CRISPR), génmddositas, géndiagnosztika, PCR technika,
bioinformatika, bioetika

TEMAKOR: Egyedszintii 6roklédés
JAVASOLT ORASZAM: 12 ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Mendel kutatasi modszerének (kisérletek, hipotézisek felallitasa, statisztikai megkozelités)
elemzése, az eredmények és a levont kovetkeztetések kapcsolatba hozésa

— A gének, a DNS és a kromoszémak (testi és ivari) kapcsolatdnak megértése, a gének és a
tulajdonsagok kapcsolatanak sokoldalu elemzése

— A mendeli 6roklédés kiterjesztése: példak és magyardzatok a Mendel-szabalyoktol valo
eltérésekre



A kornyezet fenotipusra gyakorolt hatdsanak megértése, példakkal valo igazolasa

A genom ¢s a fenom kapcsolatdnak megértése (hogyan, hanyféleképpen johet 1étre a
fenotipus)

A fenotipus-elemzésben rejld lehetdségek feltérképezése (miért €s hogyan idéz eld
elvaltozasokat a genetikai és a kdrnyezeti tényezdk egymasra hatasa)

A genetikai betegségek fobb tipusainak, 6roklodési és statisztikus jellemzdinek vizsgalata,
a genetikai betegségeket bemutato csaladfak elemzése

Az egyénre szabott gyogyitasi lehetdségek céljanak, jelenlegi alkalmazésainak és jovobeli
lehetdségeinek megismerése, értékelése
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gén, allél, genom, fenom, genotipus, fenotipus, dominans, recessziv, 6roklésmenet, Mendel-
szabalyok, csaladfa, nemhez kapcsolt 6roklodés, (monogénes, poligénes) genetikai betegség,
kariotipus, bioinformatika, személyre szabott gydgyitas

TEMAKOR: A biolégiai evolucio
JAVASOLT ORASZAM: 12 ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A természetes valtozatossdg példainak bemutatisa a DNS-szinttdl az egyedszintii
kiilonbségekig

A genotipus ¢€s a fenotipus kapcsolata bonyolultsdganak megértése

A fajok viszonylagos genetikai alland6saganak magyarazasa animaciok segitségével
Példak bemutatasa a fajok genetikai valtozatossdganak eredetére

Darwin evolucios elméletét alatdmasztod fontosabb érvek ismerete (pl. elterjedési teriiletek,
csOkevényes szervek, homoldgiak)

Az evolucios valtozasok egyszerli modelljében a valtozatossag eredetének (mutécio,
rekombinacid) ¢és terjedésének (szelekcio, sodrodas, génaramléds) felismerése példak
alapjan, a folyamatok adaptiv, nem adaptiv jellegének ismertetése

P¢ldak bemutatasa makroevolucios (faji szint feletti) valtozasokra: evolicids jdonsagok,
kihalasok, adaptiv radiacio

Annak megértése, hogy az evolucid altalanos rendezdelv a természettudomanyokban
Internetes forrasok alapjan annak bemutatasa, hogy a szelekcio egysége nemcsak gén lehet,
hanem gének kozossége (egyed), egyedek kozdssége (populacid), populdciok csoportja
(metapopulacio), életkdzosségek (0koszisztéma) is

Az evoluci6 lehetséges mechanizmusainak (pl. mutacidé — szelekcio és egylittmiikodés —
szelekci0) bemutatasa, a vitatott kérdések elemzése esettanulméanyok alapjan (pl. kihaléasi
hullamok, emergencia, hidnyz6 lancszemek problémaja)

Egyszeri biologiai adatbazisok, bioinformatikai programok hasznélata szarmazastani
kapcsolatok elemzéséhez, torzsfa készitéséhez

Példak bemutatadsa internetes forrasok segitségével: hogyan befolyasolta az ember eddig is
az evolucidt (mesterséges szelekcio, fajtanemesités, géntechnoldgia), ezek eldnyeinek és
esetleges hatranyainak értékelése

FOGALMAK



evolucio, mikroevolucid, makroevolicid, mutacid, (stabilizald, szétvalaszto, iranyitd)
szelekciod, természetes €s mesterséges szelekcio, adaptiv evolucid, konvergens/divergens
evolucid, analdg/homolédg szerv, génaramlas, sodrodas, fajkeletkezés, foldrajzi/szaporodasi
izolacio, torzsfa

TEMAKOR: Az ember szervezete és egészsége 1. Testkép, testalkat, mozgasképesség
JAVASOLT ORASZAM: 8 dra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az emberi test kialakuldsdhoz vezetd evolucids fejlodés fobb 1épéseinek attekintése példak
alapjan, a bilateralis szimmetria, a szelvényezettség, a gerinces testalkat megjelenésének
bemutatasa

Az emberszabdsi majmok, az eléemberek, az Gsemberek és a mai ember anatomiai
jellemzdinek 6sszehasonlitasa, a fejlodési folyamat értelmezése

Az emberi szervek helymeghatdrozasa a test anatomiai sikjai, tengelyei €s iranyai szerint
A boér harom {6 rétegének megismerése és a rétegek funkcidinak mélyebb elemzése,
egészségtani vonatkozasok

Az ember helyvaltoztaté mozgasat lehetévé tevo belsd vaz és az erre felépiild vazizomzat
egylittes miikodésének értelmezése modellek, animaciok, képek alapjan

Az emberi csontvaz, a test harom 0 tajan (fej, torzs, végtagok) elhelyezked6 csontok, a
végtagok fobb izmainak megismerése, az anatomiai és élettani kapcsolatok elemzése,
egészségtani vonatkozasok

A csontok, izmok egyiittmiikddésének biomechanikai értelmezése, modellezése

Az izommiukodés tobbszintli (molekularis, szovettani, szervtani) értelmezése
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bilateralis szimmetria, szelvényezettség, 6sszaju, ujszaju, kiilsé vaz, belsd vaz, gerinces,
féemlds, emberszabast majmok, eléemberek, 6semberek, mai ember (Homo sapiens), bér,
fejvaz, torzsvaz, végtagvaz, hajlitd- és feszitdizom, iziilet, emeld elv, biomechanika, aktin-
miozin, izomrost

TEMAKOR: Az ember szervezete és egészsége I1. Anyagforgalmi szervrendszerek
JAVASOLT ORASZAM: 12 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az emberi tapcsatorna szakaszainak és azok felépitésének elemzése, a fontosabb élettani
funkciok vizsgalata és dsszehasonlitasa

Az emberi taplalkozds mennyiségi és mindségi kritériumainak elemzése, az egészséges
taplalkozas alapelveinek megismerése, az alkalmazas képességének fejlesztése

Az emberi 1égzészervrendszer felépitésének és mitkkodésének vizsgalata

A léguti fertézések tipusainak ¢és tlineteinek ismerete, a légszennyezd anyagok
egészségkarosito hatasainak elemzése

Az emberi keringési rendszer felépitése ¢és milkodésének vizsgalata, gyakoribb
betegségeinek elemzése



— Az emberi kivalaszt6 szervrendszer felépitése és szerepe a szervezet homeosztazisaban, a
hugyuti fertdzések tiineteinek ismerete, a miivesekezelés elvének és alkalmazasi modjanak
megismerése
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tapcsatorna; elo-, kdzép-, utobél; tapanyag, emésztés €s felszivodas, 1égutak, 1égholyag,
légcesere, gazesere, 1€gzOmozgasok, 1égszennyezés, vér, keringési rendszer, sziv/szivciklus,
kis- és nagyvérkor, artéria, véna, magas vérnyomas betegség, infarktus, agyvérzés,
kivalasztas, vese, vesetestecske

TEMAKOR: Az ember szervezete és egészsége I1I. Informaciéforgalom, szabalyozas
JAVASOLT ORASZAM: 12 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A bér, a szem ¢és a fiil felépitése és érzékeld mitkddésének vizsgalata, a leggyakoribb
érzékszervi megbetegedések okainak és megeldzési lehetdségeinek attekintése

— Reflextipusok megkiilonboztetése, elvégzett reflexvizsgalatok értelmezése

— A hormonrendszer szabalyoz6 szerepének értelmezése, az agyalapi mirigy, a mellékvese, a
hasnyalmirigy €s a pajzsmirigy altal termelt hormonok hatasainak elemzése

— Az ember kozponti és kornyéki idegrendszerének megismerése konkrét példakon keresztiil
(pl. mozgas, vérnyomas, 1égzés, alvas-Eébrenlét szabalyozasa)

— Az emberi érzékelés érzékszervi és feldolgozo folyamatai, a 1atas, hallas és egyensulyozas,
az iz- és szagérzékelés, a tapintas érzékszerveinek felépitése és miikodése

— Az emberi immunrendszer felépitésének ¢s mitkddésének elemzése animéciok alapjan, a
fertdzés, a gyulladds, az allergia biologiai hatterének értelmezése, a betegségek
kialakulasanak megel6zésére, csokkentésére iranyuldo egyéni cselekvési lehetéségek
szambavétele
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mechanikai és hdérzekelés, reflex, latas, szemhibak és -betegségek; hallas, kiilsd, kdzépso,
belso fiil; egyenstlyozas, hormon, receptor, agyalapi mirigy, hasnyalmirigy, mellékvese,
pajzsmirigy, kdzponti és kdrnyéki idegrendszer, immunrendszer, immunvalasz, korokozo,
antigén, antitest, védooltas (passziv és aktiv immunizalas), gyulladas, allergia, borflora,
fertdzés, jarvany, kozosségi (nyaj-) immunitas

TEMAKOR: Az emberi nemek és a szaporodas biolégiai alapjai
JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az emberi nemek kromoszomak (X, Y) altali meghatarozottsdganak ismerete

— A nemi jellegek és miikddések hormonok altali szabalyozottsagdnak megértése, a fobb
hormonok és hatdsaik azonositasa

— Az elsdédleges és masodlagos nemi jelleg fogalmi értelmezése, bioldgiai szempontu leirdsa

— A ndi és a férfi szaporodasi szervrendszer szerveinek (kiilsd és bels6 nemi szervek)
megismerése, a felépités €s a miikodés dsszekapcesolasa



A menstrudcios ciklus hormonalis szabalyozéasanak értelmezése

Az emberi szexualitds, a nemi kapcsolatok bioldgiai alapjainak megismerése, a szexualits
egyéni boldogsaggal, parkapcsolatokkal 6sszefiiggd funkcidinak megbeszélése

A biztonsagos nemi ¢let fontossdganak felismerése, a nemi betegségek megeldzési
modjainak megismerése, a nemi higiénia gyakorlati szempontjainak attekintése

A mechanikai és hormonalis fogamzasgatlas mechanizmusainak értelmezése €s elemzése
A fogamzas feltételeinek, folyamatanak megismerése, a terhesség kezdeti jeleinek
megbeszélése, a terhességi vizsgalatok bioldgiai hatterének értelmezése

A terhességi szlirOvizsgalatok formdinak megismerése és 6sszehasonlitdsa

A vérandossag alatti élettani, hormonalis valtozasok értelmezése és elemzése

Az embrionalis és a magzati fejlodés bioldgiai torténéseinek elemzése, a folyamatok
anatomiai és idobeli elhelyezése

A sziilés szakaszai, a folyamat soran végbemend élettani valtozasok, miikddések elemzése
A sziiletés utani egyedfejlodés fobb szakaszainak vazlatos attekintése, a jellegzetes élettani
¢s pszichikai valtozasok azonositasa

A gyermekek megfeleld testi, értelmi, érzelmi és erkolesi fejlodését biztositd csaladi és
tarsadalmi hatasok megbeszélése

A gyermekgondozas tarsadalmi szinten kialakult segit6 szolgdlatainak és egyéb forméinak
attekintése, a gyermekorvosi €s a védonoi halozat mikodésének megismerése

A velesziiletett rendellenességek biologiai hatterének értelmezése, a gyakoribb formak
bemutatasa, az ezzel kapcsolatos genetikai és magzati vizsgalati lehet6ségek attekintése
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nemi kromoszomak, nemi jellegek, ivari dssejtek, here, himivarsejt, tesztoszteron, petefészek,
petesejt, peteérés, méh, menstrudcio, zigdta, embrid, magzatburok, magzat, fogamzas és
fogamzasgatlas, csaladtervezés, FSH, LH, progeszteron, 6sztrogén, HCG, velesziiletett
rendellenességek, magzati sziirdvizsgalatok

TEMAKOR: A lelki egyensiily és a testi allapot 6sszefiiggése
JAVASOLT ORASZAM: 8 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az emberi viselkedés biologiai gyokereinek €s emberi sajatossdgainak elemzése az allatok
viselkedésével torténd Osszehasonlitds és az evolicios megkozelités alapjan

A stresszhatds meértékétél és idotartamatol fliggd élettani, viselkedésbeli valtozasok
(vészreakcio, szimpatikus tulstly) felismerése és megkiilonboztetése, a legalis stresszoldas
melletti érvelés

A gondolkodas folyamatat meghatarozo tényezok bemutatdsa egy konkrét esetre (probléma
megoldésara) alkalmazva

A mentélis egészséget is figyelembe vevd (sajat, csaladtag, barat) egészségmegdrzd
program megtervezése, bemutatasa, mobiltelefonos applikaciok felhasznélasa

A drogok ¢és mas fliggdségek okozta hatasok jeleinek és mechanizmusainak értelmezése



Az idegsejt ingerelhetdségének  magyardzasa, f0  funkcidinak  értelmezése
(informacidfelvétel, -feldolgozas, -tovabbitas, -atadas), kapcsolata a tanulasi és emlékezési
folyamatokkal

Az idegsejtek halozatokba szervezddésének megértése, a magasabb rendii miikddésekben
jatszott szerepiik értékelése

Esettanulmanyok, mobiltelefonos applikaciok, képek alapjan annak megértése, hogy a
halantéklebenynek a memoria kialakitasdban, a homloklebenynek (neokortex) a kognitiv
funkcidkban van kiemelkedd szerepe

A tanulds bioldgiai funkcidinak bemutatasa, az eltérd tanulasi képesség lehetséges okainak
¢s formainak feltérképezése, a kdvetkezmények megvitatasa

A fliggbéségek Osszekapcsolasa bioldgiai tényezdkkel (genetikai hajlamok, egyes
agyteriiletek szinapszisainak megvaltozasa), a fliggdségekbdl eredd kockazatok,
kovetkezmények felismerése esettanulmanyok alapjan
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oroklott és tanult viselkedési elemek, agresszid, altruizmus, stressz, gondolkodas, agykéreg,
szinapszis, idegsejthalozat, mentalhigiéné, motivacid, tanulds, emlékezés, érzelmek, kognitiv
¢s érzelmi intelligencia, drog, pszichotrop szer, fliggdség

TEMAKOR: Az egészségiigyi rendszer ismerete, elsosegélynyujtas
JAVASOLT ORASZAM: 8 Ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az orvosi diagnosztika, a legfontosabb laboratoriumi vizsgalatok céljanak,
indokoltsaganak, egyes moddszereinek és gyodgyitassal kapcsolatos jelentéségének
értekelése

Egyes orvosi képalkotd eljarasok céljanak, alkalmazasuk indokoltsdganak megértése
(példakon keresztiil), sziikségességiiknek az elonydk és kockazatok mérlegelésén alapulod
elfogadasa

A kiilonféle sugarzdsok okozta megbetegedések okainak elemzése, kialakuldsuk
csokkentésének megismerése

Konkrét példak, esettanulméanyok és filmek alapjan a kiilonféle tipusti orvosi ellatasok
(hazi, szakorvosi, korhdzi) céljanak, egymassal vald Osszefliggésének megértése

A Dbetegjogi képviselet lehetdségének, elérhetéségének ismerete, az igénybevétellel
kapcsolatos tajékozottsag megszerzése

A gyakoribb fertdz6 betegségek tiineteinek felismerése, az orvoshoz fordulas
szlikségességének felismerése, alapszintli jarvanyligyi ismeretek megszerzése, a népességre
kiterjedd véddoltasok jelentdségének értékelése

Preventiv szemléletli, a 21. szazadi technologidkra alapozott egészségmiiveltség és
tudatossag kialakitdsa, az Onmegfigyelés, az otthoni mérések (testsuly, vérnyomas,
vércukor) ¢és mobiltelefonos applikdciokon alapuldé monitorozas lehetdségének
megismerése

A gyakoribb népbetegségek életmoddal Osszefliggd kockdzati tényezOinek ismeretén
alapulo életvitel kialakitasa



Az elsOsegélynyujtas és életmentés elemi szabalyainak gyakorlatban torténd kivitelezése
szimulaciok soran, telefonos applikaciok alkalmazasa, a mentOhivas Iépéseinek ¢&s
alapszabalyainak megismerése, gyakorlasa

A klinikai halal és a biologiai halal fogalmanak értelmezése, annak megértése, hogy a halal
nem pillanatnyi esemény, hanem folyamat, mely visszafordithat6, ha az elsésegélynyu;jtd
haladéktalanul és szakszertien megkezdi az Gjraélesztést

A berendezés nélkiili alapfoku ujraélesztési eljardsok megismerése ¢s gyakorlati
alkalmazasa, a félautomata defibrillator miikodési mechanizmusanak megismerése ¢és
alkalmazasénak gyakorlati elsajatitasa

A vérzések leggyakoribb okainak és a vérzéscsillapitds modjainak megismerése,
alkalmazasuk képességének megszerzése, sebtipusok megismerése, és a fertdtlenités,
sebellatas szabalyainak gyakorlati elsajatitasa

Csonttorések tipusainak, valamint a nyilt és zart torések ellatasanak megismerése, ficam,
randulas ellatasi szabalyainak megismerése

Egési sériilési fokozatok megismerése, osszehasonlitasa, az égési sériilések alapvet ellatési
teenddinek megismerése

Aramiitést szenvedett egyén ellatdsakor sziikséges alapvetd teendok megismerése
Mérgezési tiinetek megismerése ¢és az ellatas lépéseinek gyakorlati alkalmazasa
Eszméletvesztést szenvedett egyén ellatasi modjanak megismerése
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laborvizsgdlat, lelet, vérnyomas mérése, UH, rontgen, CT, MR, sugarbetegségek, betegjogok,
népbetegség, fertdzés, jarvany, Gjraélesztés, stabil oldalfekvés, defibrillator, ajulés, sokkos
allapot, vérzéstipusok, fertdtlenités, csonttoréstipusok, ficam, égési sériilések fokozatali,
mérgezések tipusai

TEMAKOR: Az élohelyek jellemzdi, a populaciok kozotti kapcsolatok
JAVASOLT ORASZAM: 10 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

El6helyek fény-, hémérsékleti, vizellatasi és talajminéségi viszonyainak vizsgalata

A levegd kémiai, fizikai jellemzdinek vizsgélata, az él6lényekre gyakorolt hatasuk
elemzése

A talaj kémiai és fizikai tulajdonsdgainak, mindségi jellemzdinek ismerete, fObb
talajtipusok Osszehasonlitasa

Az édesvizi és tengeri él0helyek vizmindségét befolyasold tényezdk elemzése példakon
keresztiil

Populaciok kolcsonhatésait meghatarozo viszonyok elemzése, fobb tipusok azonositasa és
felismerése konkrét példak alapjan

A biologiai ora és a kornyezeti ciklusok (napi, éves) kozotti Osszefliggés megértése, az
aszpektus értelmezése

Az ¢életkozosségek hosszabb tava, nem ciklikus iddbeli valtozasanak vizsgélata, a
szukcesszid folyamatanak értelmezése



— Az o6kologiai stabilitas feltételeinek és jellemzdinek vizsgalata, veszélyeztetd tényezdk
azonositasa
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¢letkozosség (0koszisztéma), ¢l6hely, mikroklima, talajmindség, talajtipusok, vizmindség,
bioindikécio, monitoring vizsgalat, biologiai dra, aszpektus, aerob és anaerob kornyezet,
szukcesszid, szimbidzis, antibidzis, kommenzalizmus, versengés (kompeticid), Gauze-elv,
parazitizmus, zsakmanyszerzés, gradacio, 6kologiai stabilitas, Gaia-elmélet

TEMAKOR: Az él6helyi kornyezethez valé alkalmazkodas
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A testfelépités, az élettani miikodés €s a viselkedés kornyezeti alkalmazkodésban jatszott
szerepének vizsgalata, konkrét példak elemzése

— A kornyezeti tliroképesség altalanos értelmezése, tipusok azonositasa példak alapjan

— Az allatvilagban megfigyelhetd6 kornyezeti alkalmazkodas vizsgéalata allatkerti
megfigyelések, természetfilmek elemzése alapjan

— Az ¢l6lények bioszférdban torténd elterjedését befolyasold tényezok elemzése

— A globalis éghajlatvaltozas és az ¢ldlények ehhez valé alkalmazkodasi képessége, stratégiai
kozotti Osszefiiggés vizsgalata

— Idegenhonos, invaziv fajok azonositasa, ¢letkdzosségekre gyakorolt hatasuk értékelése

— Esettanulmanyok elemzése és készitése, helyszini megfigyelések elvégzése, adatgyiijtés és
elemzés
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alkalmazkodoképesseég, okologiai nis, bennsziilott (endemikus) faj, idegenhonos faj, invaziv
faj, tlir6képesség, szlik és tag tlirésii faj

TEMAKOR: Az életkozosségek biologiai sokfélesége
JAVASOLT ORASZAM: 6 ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A biologiai sokféleség, a biodiverzitas fogalmi értelmezése

— A természetes ¢életkdzosségek stabilitdsa és diverzitasa kozotti Osszefliggés elemzése

— A fajok kihaldsa ¢és keletkezése altal az ¢letkdzosségek Osszetételére, dinamikdjara
gyakorolt hatas vizsgalata

— Az ¢lohelyek és védett fajok megorzése bioldgiai jelentdségének értékelése, az ezt tamogato
egyéni €s tarsadalmi cselekvési lehetdségek attekintése, sikeres példak gyiijtése

FOGALMAK
fajgazdagsag, biologiai sokféleség, biodiverzitas, védett faj, fajmegdrzd program, 6kologiai
egyensuly

TEMAKOR: Az emberi tevékenység hatasa a bioszférara
JAVASOLT ORASZAM: 8 6ra



FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A természeti rendszereket érintd, globalis szintli folyamatok attekintése, problémak
azonositasa

Az ¢16 rendszerekre gyakorolt, emberi tevékenységgel dsszefiiggd hatasok adatok alapjan
val6 azonositéasa, a lehetséges kovetkezmények felismerése

A ndvénytermesztés €s allattenyésztés, az erdo- és vadgazdalkodas, a vizgazdalkodas, a
halaszat és haltenyésztés torténeti €s jelenkori technologidinak attekintése, kornyezeti
hatésainak elemzése

A banyaszat, az ipari tevékenység, a kozlekedés altal az élovilagra gyakorolt hatasok
elemzése, torténeti attekintése

A gazdasag miikodési modja, a torvényi szabdlyozas és a piaci hatdsok kornyezeti
eréforrasokkal vald Gsszefliggésének elemzd elemzése, alternativ modellek értékelése

A természet védelme érdekében tett vagy a jovoben tehetd egyéni, kdzosségi és tarsadalmi
cselekvési lehetdségek attekintése

FOGALMAK

globalis probléma, bioszféra, technoszféra, antropogén hatas, élohely-degradacio és -védelem,
okologiai gazdalkodas, biogazdalkodas, kornyezeti er6forras (externalia), alternativ
kozgazdasagtan

TEMAKOR: A fenntarthato életvitel, technolégia és gazdalkodas
JAVASOLT ORASZAM: 8 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A fenntarthatosag fogalméanak komplex értelmezése, a természeti, technologiai és gazdasagi
folyamatok kozotti 0sszefiiggések feltarasa

A fenntarthatdsaggal 6sszefliggd egyéni, kozdsségi, nemzeti és globalis szintl feleldsségek
és cselekvési lehetdségek elemzése, megfogalmazasa

A Fold globalis szinti kornyezeti folyamatai, pl. az €éghajlatvaltozas vizsgalatara szolgalo
moddszerek (,big data”, szamitégépes modellezés) megismerése, az eldrejelzések
megbizhatdsadganak értékelése

A kornyezet- és természetvédelem torvényi szabalyozasanak, a nemzetkozi egyezmények
jelentdségének példakkal vald bizonyitasa

Az okologiai fenntarthatosaggal Osszefiiggd civil kezdeményezések ¢és szervezetek
tevékenységének megismerése, lehetdség szerinti segitése

Fenntarthatdsaggal kapcsolatos tematikus programokban valo aktiv részvétel

FOGALMAK

fenntarthatosag, klimamodellek, big data, szadmitogépes szimulacio és elorejelzés,
jovomodellek és forgatokonyvek (szcenariok), klimacstics, 6koldgiai labnyom, természetvédd
szervezet

TEMAKOR: A Fold és a Karpat-medence értékei
JAVASOLT ORASZAM: 8 ora



FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A Fold kozmikus kornyezetének, bolygdnk adottsagainak a foldi élet lehetdségével és
fennmaradésaval valo 6sszefliggésbe hozasa

— A szarazfoldi ¢élovilag jelentds életkozosségeinek és védett fajainak tanulmanyozasa
leirasok, filmek alapjan (pl. Amazonas vidéke, afrikai esOerdok ¢és szavannak,
magashegységek, fiives pusztak stb.)

— A Fold 6ceéni és tengeri életkozosségeinek tanulmanyozasa, néhany kiemelt jelentOségii
példa elemzése, védendd értékeik bemutatasa (pl. korallszirtek)

— A Karpat-medence foldtani és éghajlati adottsagainak és az itt folyd gazdalkodas
koélesOnhatasainak elemzése, torténeti attekintése
elterjedése, madarvandorlasok)

— A Karpat-medence jellegzetes életkozosségeinek megismerése, egy-egy endemikus, illetve
reliktum faj bemutatdasa, jelentdségiik értékelése

— Néhany hazai nemzeti park jellegzetes természeti adottsdgainak, életkdzdsségeinek
vizsgalata, jellemz6 novény- és allatfajainak bemutatasa

— Természetfotok, filmek készitése hazai kdrnyezetben, azok szemlélése és megbeszélése
egyénileg és csoportosan

FOGALMAK

globalis atlaghdmérséklet, 6zonpajzs, liveghdzhatas, méagneses véddpajzs, artéri erdd,
16szgyep, homoki gyep, endemikus fajok, reliktum fajok, szikesek, sziklagyepek, nadasok,
laprét, hegyi kaszalorét, kozéphegységi fas tarsulasok, artéri erdok, folyovizeink és tavaink

rrrrrrr

A 11-12. évfolyamon a biologia tantargy alapéraszama: 272 ora

A biologia emeltszintli képzés célkitlizése 11-12 évfolyamon a tananyag elmélyitése,
Osszefiiggéseinek meglattatasa, a felmeriild kisérletes és elméleti problémak megoldasanak
megtanitasa. A fenti célok eléréséhez a tananyag koncentrikus feldolgozasara keriil sor a
matematika, kémia és fizika tantargyi kompetencidinak bevonésaval.

11. évfolyamon 136 6ra, 12. évfolyamon 136 6ra

A NAT f6 témakorei 9. osztaly kerettantervi témakorei 4 6ra/hét

1. A bioldgia kutatasi céljai és

modszerel A biologia tudoméanya 4

2. Az élet eredete €s Az €lovilag egysége, a felépités és mitkddés

szervezddése alapelvei 20
A sejt és a genom szervezOdése és mitkodése 22
Sejek, szovetek, szervek (ndvényi, allati
szovetek) 18
Elet és energia 14

4. Oroklédés és evolicid Az élet eredete és feltételei 6




5. A biotechnoldgia modszerei

A valtozékonysag molekularis alapjai, sejt €s

¢s alkalmazésa genom 20
Egyedszintii 6roklodés 16
A biologiai evolucid 16
A NAT fo témakorei 10. osztaly kerettantervi témakorei 4 6ra/hét

6. Az ember szervezete ¢s I. Testkép, testalkat és mozgas 12

egeszsege 1. Anyagforgalom 16
I1I. Erzékelés, szabalyozas 22
Az emberi nemek ¢és a szaporodas biologiai
alapjai 12
A lelki egyensuly és a testi allapot
Osszefliggése 14
Az egészségiigyi rendszer, elsdsegélynyujtas 14

7. A bioszféra egyensulya, Az ¢l6lények jellemzdi, viselkedés és

fenntarthat6sag kornyezet 16
A Fold és a Karpat-medence értékei, az
¢letk6z0sségek biologiai sokfélesége 16
Ember és bioszféra 14
A biologiai evolucid 12
Osszes 6raszam: 272

Osszedllitotta: Jovéhagyta:
Nyisztor Zsolt

munkakdzosség vezetd




