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7-10. évfolyam

A kornyezetismeret tantargy a gyerekek mindennapi tapasztalatara, élményeire épitve
vizsgélja a ndvény- és allatvilagot, az emberi szervezetet €s a kornyezeti folyamatokat. A
természettudomany tantargy keretében a ndvények és az allatok, az ember szervezete és
egészsége, valamint az életk6zosségek megismerése valamivel részletesebben torténik. A
bioldgia erre az eldzetes tudasra épitve, 6nallo tantargyként a 7. évfolyamon jelenik meg.

Mivel a NAT 2020 szerinti témakorok kétéves szakaszokban fogalmazzak meg az
elérendd tanulasi eredményeket, a négy évfolyamot magaban foglal6 rendszer kialakitésa is
ennek megfelelden torténhet. A 7-8. és a 9-10. évfolyamos szakaszok alaptantervi tanulasi
eredményei az elérésiikhoz sziikséges pedagogiai eszkdzrendszerrel kiegésziilve ezekben
az id6szakokban a kerettantervekben is megfogalmazddnak. A 6 témakorok azonosak vagy
hasonloak, de ezek a készségek és képességek, valamint az alapvetd kognitiv modellek
fokozatosan mélyiil6, az életkori sajatossdgokat és a tehetséggondozas elveit kovetd
fejlesztését timogatjak.

A tanulok a négy év soran teljes képet kapnak az élet biologiai értelmezésérdl, az
¢lovilagrol, az ember szervezetérdl €s egészségérdl, valamint az ember €s a bioszféra
viszonyat érint kérdésekrdl. Az elméleti ismeretek a természettudomanyok altalanos és a
biologia sajatos kulcsfogalmai koré szervezOdnek, céljuk a biologiai alapmiiveltség
megszerzeésén tul a szakirdnyu tovabbtanulas minél szélesebb korti megalapozasa. Alkalmat
kell adni a tanuloknak a természeti kornyezet megfigyelésére, a rendszerek €s folyamatok
feltarasara, kovetkeztetések levonasara €s ¢lmények szerzésére, kihasznalva az értelmi és
érzelmi nevelés egymast erdsitd hatasat. Az egészségmiveltséggel, kornyezeti
fenntarthatosaggal kapcsolatos témakorok tanuldsara a kerettanterv javasol 6raszdmokat, de
ajanlott ezek egymassal vald Osszekapcsolasa, pl. projektalapu, kutatasalapi tanulas,
tematikus napok, hetek szervezése is.

A négy évfolyamra kialakitott tanterv ajanlott draszamai igazodnak a NAT2020-ban
meghatdrozott orakeretekhez, évfolyamonként lehetdséget adva a tanulasi tartalmak
egységbe foglaldsdhoz. A bioldgiai rendszerek ismerete mellett az egészségmiiveltség és a
fenntarthatosag adja a tanterv harom f6 pillérét. A 7. évfolyamon a biologiai felépités és
fejlédés tanulmanyozasa, valamint kornyezetbiologiai vizsgéalatok kapnak helyet. A 8.
évfolyam téméja az emberi szervezet felépitése, miikodése és egészsége. A 9. évfolyamon



az ¢élet szervezddési szintjein haladva mélyitik el korabban szerzett tuddsukat a tanulok. Az
emberi szervezet felépitését és miikodését rendszerszintli elemzésekkel, az anyag, energia
¢s informacié szempontjabol vizsgaljak. A 10. évfolyamon a nemek, a lelki €s testi egészség
témakoreivel folytatodik az ember biologidjanak megismerése. A tantargy tanuldsanak
zarasaként a helyi és a globalis szinteket attekintve az ember és a bioszféra kapcsolatat
elemzik a tanulok.

A tanulok ndvénytani, allattani, 6kologiai és természetvédelmi ismereteinek elmélyitése
¢s gyakorlati tapasztalatainak bovitése céljabol a 7-8-9-10. évfolyamokon a tanitasi
folyamatot minden osztaly esetén egy napos terepgyakorlat egésziti ki, mely idépontjat az
éves munkaterv tartalmazza. Az oktatds folyamatat az adott témakorhdz kapcsolodoan
rendszeres laborgyakorlatok egészitik ki.

A tanulési eredmények elérése érdekében a tanuldi teljesitmény értékelése a négy év
soran mindvégig kiemelt jelent0ségli. A tanuldi aktivitasra alapozott tanulds-tanitas mellett
a folyamat kozbeni fejlesztd értékelés alkalmazhatd. Az elvart tanulasi eredményekhez
viszonyitott visszajelzések megfeleld tdmogatast adnak a tanuloknak a tovabbhaladashoz.
A témakorokhoz kapcsolodd diagnosztikus értékelés a meglévé tudas felmérését, a
differencialt tanuldsi modszerek kialakitasat segitheti.

A tanulok teljesitményének mérése:

Folyamatos orai ellendrzés és értékelés.

Szobeli és/vagy irasbeli beszamolo egy-egy résztémabol.

Kisel6adas, irasbeli vagy szobeli beszamol6 egy-egy témakorben a megadott szempontok,
vagy 0nallé gyljtés alapjan, ennek értékelése.

Eldre kiadott témak koziil tetszés szerint valasztott kérdéskor feldolgozésa (képi, irasbeli,
szobeli) €s ennek értékelése.

Projektmunkéaban val6 részvétel (egyéni vagy csoportos) szdbeli, irdsbeli értékelése eldre
megadott szempontok alapjan.

Terepi vagy laboratoriumi vizsgalatok eredményeit feldolgozo jegyzékonyvek értékelése
Egyéni kisérletek elvégzésének értékelése.

Digitalis moédszerekkel késziilt képek, mozgdképek, vagy bemutatok értékelése.

A Beilleszkedési Tanulasi €s Magatartasi nehézséggel kiizd6 tanulok esetében a

szakvéleményben eldirtaknak megfeleld beszamoltatas.

A 7-8. évfolyamon a bioldgia tantargy alaporaszama: 102 ora.

7. évfolyamon 68 ora, 8. évfolyamon 34 6ra

A témakorok attekinto tablazata:

A Nat fo témakorei 7. osztaly kerettantervi témakérei 2 6ra/hét
1. A biologia tudoméanyanak Bevezetés a biologiaba 6
céljai és vizsgalati modszerei

2. Az ¢let kialakulasa és Az élet legegyszeriibb formai 12
szervezddése

3. Az élet formai, miikddése és | Az ¢éldvilag fejlodése 10
fejlédése Az élévilag orszagai 16




4. Eletkozosségek vizsgalata Bolygonk ¢€lovilaga 10
5. Az ¢élévilag és az ember
kapcsolata

5. Az ¢élévilag és az ember Eletkozosségek vizsgalata 14
kapcsolata

6. A fenntarthatdsag fogalma,
biologiai 0sszefiiggései

8. osztaly kerettantervi témakorei 1 6ra/hét

7. Az emberi szervezet Az emberi szervezet |. Testkép, testalkat, 5
felépitése, mikodése mozgasképesség

Az emberi szervezet Il. Anyagforgalom 7

Az emberi szervezet I11. Erzékelés, 8

szabalyozas
7. Az emberi szervezet Szaporodas, 6roklodés, életmod 6
felépitése, mikodése — — —

Egészségmegdrzés, elsdsegély 8

8. Eletmod és egészség

Osszes 6raszam: 102




A TOVABBHALADAS FELTETELEI 8. OSZTALYBA

TEMAKOR: Bevezetés a biolégiaba
JAVASOLT ORASZAM: 6 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A biologia tudomanytorténeti elézményeinek attekintése, a fobb fejlodési mérfoldkovek
azonositasa, értékelése

— A biologiai ismeretek gyarapodasanak a technologiai €s gazdasagi fejlodéssel valo
Osszefiiggésének felismerése, az emberi életmddra gyakorolt hatdsanak értékelése

— A biolodgia kutatasi céljainak megismerése, a tudomanyteriiletekre valo tagolodas okainak
¢s jellegének felismerése

— A biologia f6bb tudomanyteriileteinek megkiilonbdztetése, néhany fontosabb eredmény ¢€s
vizsgalati modszer 6sszekapcsoldsa

— A természettudomanyosan vizsgalhat6 probléma jellemzdinek felismerése

— A megfigyelések ¢és kisérletek szerepének megértése, a kérdésfeltevés, hipotézisalkotas és
tesztelés jelentdségének értékelése

— A kisérleti valtozok elvi ismerete, gyakorlatban valo azonositasuk, egyszeriibb esetekben
valo beallitasuk

FOGALMAK

tudomanytdrténet, élettudomanyok, tudomanyteriilet, tudomanyos probléma, hipotézis,
kisérlet, kisérleti valtozo, bizonyitas és cafolat, modell, rendszer és kdrnyezet, szervezddési
szint, tudomanyos kozlemény, tudomanyos ismeretterjesztés

TEMAKOR: Az élet legegyszeriibb formai
JAVASOLT ORASZAM: 12 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A mikroorganizmusok ¢és a foldi élet kialakulasa kozotti kapcsolat felismerése, a foldi
anyagforgalmi ciklusokban jatszott szerepiik konkrét példakon valo értelmezése

— A fény- ¢és elektronmikroszkopok miikodési elvének megismerése, az altaluk vizsgalhato
mérettartomanyok azonositasa

— A transzmisszios €s a sztereo fénymikroszkopok hasznélati készségének fejlesztése

— Az energia bioldgiai szerepének megértése, fény- és kémiai tipusainak megkiilonboztetése

— A ndvényi és az allati sejttipusok felépitésének dsszehasonlitasa

— Anyagcseretipusok megkiilonboztetése az energia- €s a szénforrds alapjan

FOGALMAK

fénymikroszkop, elektronmikroszkop, sejt, sejtalkotd, baktérium, életkritérium, életjelenség,
anyagcsere, szénforras, energiaforras, fotoszintézis, 1égz¢és, bioldgiai informacio, egysejti,
telep, szovet

TEMAKOR: Az élovilag fejlodése
JAVASOLT ORASZAM: 10 éra



FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az evolicios idodimenzidk felmérése, adatok abrazolasa

— az evoluciokutatds és -bizonyitds modszereinek attekintése példak alapjan

— az ¢éldlények sokféleségének megfigyelése, a természetes szelekcio, valamint a semleges
folyamatok jelentdségének felismerése

— Az ¢élovilag fejlodését befolyasolo tényezok elemzése, az alkalmazkodassal Osszefliggd
valtozasok azonositasa néhany példan keresztiil

— Az éllatvilag fejlodése €és az emberi evolucio kozotti kapesolat felismerése

— Az emberi evolucio fobb 1épéseinek (agytérfogat, testtartds, tliz- és eszkdzhasznalat,
viselkedés, kommunikacio) azonositasa

— Rendszerelemzési képesség megalapozasa, a felépités ¢s miikodés, valamint a rendszer és
kornyezet kozotti kapcsolatok biologiai  vizsgalatokkal 0Osszefliggd jelentéségének
megértése

FOGALMAK

evoluciod, kozvetett és kozvetlen bizonyitékok, kormeghatdrozas, természetes kivalasztodas,
alkalmazkodas, ratermettség, fajok kialakuldsa, emberi evolucio, dsemberek, nagyrasszok,
Homo sapiens

TEMAKOR: Az él6vilag orszagai
JAVASOLT ORASZAM: 16 ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az ¢l6lények sokféleségében vald eligazodas sziikségességének felismerése

— A fejlodéstorténeti rendszerezés fobb moddszereinek azonositdsa, a hierarchia és a
leszarmazasi rokonsag elvének megértése

— A gombdk, a novények ¢és az allatok kiilon orszagba soroldsa melletti érvek
megfogalmazasa, fontosabb rendszertani csoportjaik alaktani és szervezettani jellemzése

— a fontosabb névény- €s allatcsoportok néhany jellemzd fajanak és rendszertani helyének
bemutatasa

— Kiranduldsok, természetben végzett megfigyelések soran ¢éldlénycsoportok, fajok
azonositasa hatarozokonyvek €s mobilapplikacidk segitségével

FOGALMAK

fejlodéstorténeti rendszer, rendszertani kategoriak, orszag, torzs, osztaly, nem(zetség), faj,
kettds nevezéktan, gombak, virdgtalan novények, viragos novények, férgek, izeltlabuak,
puhatestiiek, halak, kétéltiiek, hiillék, madarak, eml6sok

TEMAKOR: Bolygonk élovilaga
JAVASOLT ORASZAM: 10 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Rendszerelemzési képesség megalapozasa, a felépités €s miikddés, valamint a rendszer és
kornyezet kozotti kapcesolatok biologiai vizsgalatokkal Osszefiiggd jelentdségének
megértése



— A biom fogalom értelmezése, bolygoénk hideg, mérsékelt és forrd égdvi biomjainak
azonositasa tematikus térképen

— A biomok éghajlati és egyéb abiotikus tényezdinek elemzése adatok, infografikak alapjan

— a biomok kontinensenkénti jellegzetes novény- ¢€s allatfajainak, ¢életkdozosségeinek
tanulmanyozésa, bemutatasa

— Az éldlények testfelépitése, €letmodja, életciklusa és az €l6hely 6koldgiai feltételei kozotti
kapcsolat elemzése, az alkalmazkodas lehetdségeinek magyarazasa

— A magashegységekben kialakuld fliggdleges zonalitds okainak megértése, néhany
jellegzetes ¢€letk6zdsség, faj azonositasa

—  Oceanok, tengerek és édesvizi életkozosségek néhany jellegzetes é161ényének megismerése

— Taplalkozasi lancok és haldzatok dsszedllitdsa a biomok ¢élélényeibdl

— A fajok elterjedését, annak valtozasat befolyasolo tényezok konkrét példak alapjan torténd
elemzése

— A globalis éghajlatvaltozas biomokra gyakorolt jelenlegi és varhato hatdsdnak vizsgalata

FOGALMAK

rendszer és kornyezet, abiotikus tényezd, taplaléklanc, taplalékhalozat, elterjedési teriilet;
hideg, mérsékelt, forrd éghajlati ov; fiiggdleges zonalitas, globalis éghajlatvaltozas, biom, vizi
¢letk6zosségek, fito- és zooplankton

TEMAKOR: Eletkozosségek vizsgalata
JAVASOLT ORASZAM: 14 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az élettelen (abiotikus) kornyezeti tényezOk és az élolények kozotti kolesonhatasok
azonositasa;

— kornyezeti igény ¢és tlir6képesség vizsgalata, adatsorok, infografikdk elemzése

— Alevegd, a viz és a talaj mindségi jellemzdinek vizsgalata terepen €s laboratdriumban, fobb
tipusainak megkiilonboztetése, természetes dsszetevok és szennyezok azonositasa, mérési
adatok értelmezése

— Az emberi tevékenység ¢életkozosségekre kifejtett hatasanak vizsgalata példak,
esettanulmanyok ¢és terepi megfigyelések alapjan, a degradacids jelenségek nyomon
kovetése

— Az ¢él6hely fogalménak ismerete, jellemzdinek és tipusainak vizsgéalatokban torténd
azonositasa, az él6helyi kdrnyezethez vald alkalmazkodas mddjainak és példainak elemzése

— Az életkdzosségek rendszerként valo értelmezése, a kolcsonhatasok és halozatok
vizsgalatokban torténd felismerése, ciklikus (aszpektus) és eldrehaladd (szukcesszid)
valtozasi folyamatok azonositasa

— Az indikatorszervezetek jelentdségének megértése, felismerésiik €s alkalmazasuk a konkrét
vizsgélatokban

— A bioldgiai sokféleség besziikiilését eldidézd okok és a lehetséges veszélyek felismerése,
az elleniik megtehetd intézkedések példainak elemzése

— A globalis emberi populdcié novekedése, a telepiilések és a gazdalkodds atalakuldsa
¢letkozosségekre gyakorolt hatdsanak esettanulmanyok, filmek alapjan torténd vizsgalata



Az emberi tulfogyasztas és a Fold véges erdforrasai kozotti ellentmondas felismerése, a
fenntarthat6sag problémajanak tobb szempontl elemzése

Okologiai labnyom szamitdsa, ennek alapjan kovetkeztetések levonasa

Az egyén, a csalad és kisebb kozosségek lehetdségeinek felismerése a fenntarthatosag
érdekében

Az Okologiai gazdalkodas, a génmeglrzés bioldgiai alapjainak megteremtését és
megorzését szolgalo eljarasok elvi ismerete, példakon alapulé bemutatasa

Az bioszféra jovojére adott eldrejelzések, €ghajlatvaltozasi adatok, infografikak értékelése,
a megel6zés, hatascsokkentés és alkalmazkodas médjainak bioldgiai szempontu attekintése

FOGALMAK

¢letk6z0sség, €lohely, kornyezeti igény, tliroképesség, tag- €s sziiktiirésh fajok,
indikatorszervezet, populacios kélcsonhatas, évszakos és napi valtozasi ciklus, aszpektus,
szukcesszid, degradacid, fenntarthato fejlodés, génmegdrzés

A TOVABBHALADAS FELTETELEI 9. OSZTALYBA

TEMAKOR: Az emberi szervezet 1. Testkép, testalkat, mozgasképesség
JAVASOLT ORASZAM: § 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az emberi test evolucios eredetének attekintése, a fejlédési mérfoldkovek azonositasa

Az éldvilagra jellemzd szimmetriaformak példak alapjan valo értelmezése, a sugaras és a
bilateralis szimmetria megkiilonboztetése

Tajékozodas az emberi testen, a testtajak €s szervek elhelyezkedésének anatomiai irdnyok
hasznalataval torténd bemutatdsa maketten vagy abran és a sajat testen

Az emberi kiiltakard szovettani rétegeinek azonositdsa abrakon, az egyes rétegek, szervek
funkcidjanak ismertetése

A gerincoszlop t4jékainak és részeinek megnevezése, a végtagok és filiggesztdoveik, a
mellkas és a koponya csontjainak megmutatdsa csontvazon vagy képeken €s sajat testen

A mozgéasszervrendszerre jellemzé fobb kotd-, tdmasztdo- és izomszovetcsoportok
vizsgalata, a szerkezet és miikodés kapcsolatanak értelmezése

A veégtagok hajlito- és feszitdizmai elhelyezkedésének megmutatidsa, az arc izmainak
Osszefliggésbe hozédsa a mimika és az artikulacié képességével

Sportok mozgasformait bemutatd filmek, sajat fotok és videok elemzése a tanult anatomiai
¢és biomechanikai elvek alapjan

FOGALMAK

bilateralis szimmetria, testtdjak, kiiltakar6, bor, csont, vadzrendszer, koponyacsontok,
gerincoszlop, csigolyak, bordék, a végtagok alapfelépitése, fliggesztéovek, izom,
izomrendszer, hajlito- és feszitéizmok, mimikai izmok

TEMAKOR: Az emberi szervezet I1. Anyagforgalom



JAVASOLT ORASZAM: 7 Ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A belsoO szervek elhelyezkedésének anatomiai iranyok hasznalataval torténd bemutatasa
maketten vagy abran és a sajat testen

— A taplalkozasi szervrendszer fobb részeinek, a tdpcsatornaszakaszok funkcioinak, a
szakaszok szdvettani és szervi felépitésének ¢s mikodésének értelmezése, az emésztés s
felszivodas folyamatanak megértése

— A tapanyagok ¢lettani szerepének megértése, az energiatartalom és -Osszetétel adatainak
értelmezése

— A légzdszervrendszer szovettani és szervi felépitésének, a 1égcsere- ¢és a
gazcserefolyamatok helyének €s funkciodinak azonositasa, bioldgiai hatterének megértése

— A szervezet folyadéktereinek €s a keringési szervrendszer szerveinek azonositdsa, biologiai
funkciojanak a felépités és mitkddés alapjan vald megértése

— A vérkép, a vér 0sszetételének jellemzése, a fobb alakos elemek és vérplazma funkcidinak
azonositasa, a véralvadasi folyamat kivalto okainak és jelentdségének felismerése

— A kivalasztd szervrendszer fobb feladatainak, szerveinek azonositasa, mikodési elvének
megértése

FOGALMAK

tapcsatorna; eld-, kozép-, utobél; fogtipusok, tdpanyag, nyal, gyomornedv, hasnyal, bélnedv,
emésztdenzim, felszivodas, maj, hasnyalmirigy, felso és alsé 1égutak, tiidd, 1égcsere €s
gazcsere, horgo, 1égholyag, sziv, kamra, pitvar, billentyt, szivciklus, értipusok, véralvadas,
vérkép, homeosztazis, kivalasztas, vese, vesetestecske, so- €s vizhaztartas, vizelet

TEMAKOR: Az emberi szervezet II1. Erzékelés, szabalyozas
JAVASOLT ORASZAM: 8 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A szervezet szabalyozott belsd dallapota jelentdségének értékelése, a homeosztazis
fogalmanak értelmezése

— Az idegrendszer feladatanak, miikodési modjanak megértése, a kozponti és kornyéki
idegrendszer, a gerincveld és az agyveld felépitésének vazlatos ismerete, a szomatikus és a
vegetativ szabalyozasi modok megkiilonbdztetése

— Az érzékelési képességek (latas, hallas, kémiai és mechanikai érzekelés) €és az ezeknek
megfeleld érzékszervek felépitésének €s mitkodésének megértése

— A hormonrendszer feladatanak, miikodési modjanak megértése, a fobb hormontermeld
szervek azonositasa, a termelt hormonok hatasainak bemutatasa

— Az immunrendszer és a keringési szervrendszer, a szervezet folyadékterei és a vér
OsszetevOi kozotti kapesolat felismerése

— a védekezésben szerepet jatszo fontosabb sejttipusok és kémiai anyagok azonositdsa, a
velesziiletett és szerzett immunitas megkiilonboztetése

— A védboltasok miikodési modjanak megértése, az egyéni és a koOzOsségi egészség
megorzésében jatszott szerepiik értékelése
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homeosztazis, kozponti és kdrnyéki idegrendszer, gerincveld, érzé- és mozgatopalya, reflex,
bels6 elvalasztasu mirigy, hormon és receptor, agyalapi mirigy, oxitocin, ADH, eliils6 lebeny
hormonjali, pajzsmirigy, tiroxin, mellékvese, adrenalin, szteroid hormonok, nemi mirigyek €s
hormonjaik, ndi nemi ciklus, 6sztrogén, tesztoszteron, neuroendokrin rendszer,
immunrendszer, antigén, antitest, velesziiletett €s szerzett immunitas, véddoltas

TEMAKOR: Szaporodas, oroklodés, életméd
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A ndi és a férfi nemi szervrendszer kiilsO és belsO felépitésének elemzése képek, abrak
alapjan, a n6i és férfi masodlagos nemi jellegek kialakulasdnak bemutatasa

— A testi és a nemi kromoszomak megkiilonboztetése, a nem meghatarozasaban jatszott
szerepiik ismerete

— A masodlagos nemi jellegek kialakulasat bemutato abrak, animaciok tanulmanyozésa, a
fejlodési folyamat idébeli jellegzetességeinek és egyéni eltéréseinek megbeszélése

— Az ivarsejtek képzddési helyének azonositdsa, a tulajdonsagok atorokitésében és a
valtozékonysag biztositasaban jatszott szereplik magyarazasa

— A megtermékenyités biologiai feltételeinek ismerete

— A fogamzastdl a sziiletésig tartd magzati fejlodés fobb jellemzdinek és feltételeinek
ismerete

— A gén és az allél fogalménak alapszintii értelmezése, szerepiik felismerése

— Az utdodnemzedékek tulajdonsagait kialakito  genetikai folyamatok egyszerii
oroklésmenetek példajan torténd elemzése

— Annak felismerése, hogy az ember 0roklott hajlamainak kifejezédését a kornyezet is
befolyasolja, ezért a tudatosabb ¢életmoddal magunk is tehetiink egészségiinkért

— A felelds szexualis magatartas jellemzOinek ismerete, a szexualitds egyéni életviteli és
parkapcsolati jelentoségeének értekelése
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nodi és feérfi ivarszervek, elsddleges €s masodlagos nemi jellegek, himivarsejt €s petese;t,
megtermekenyités, gén, domindns €s recessziv tulajdonsag, kromoszoma, mindségi és
mennyiségi tulajdonsag, oroklésmenet, genetikai betegség, megtermékenyités, embrio,
magzati fejlodés

TEMAKOR: Egészségmegorzés, elsosegély
JAVASOLT ORASZAM: 8 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A sziv- és ¢érrendszeri betegségek kockazati tényezdinek azonositdsa, megeldzési
lehetdségeinek megvitatasa

— Az ¢letkor, az ¢letmdd és a taplalkozas kozotti Osszefliggések felismerése, az egészséges €s
kiegyensulyozott taplalkozas alapveto elveinek ismerete



— A rendszeres testmozgas és az egészség megdrzése kozotti biologiai Osszefiiggések
ismerete, a mozgasszegény ¢letmod okozta egészségligyi kockazatok felismerése

— A koérokozo, a fert6zés, a jarvany és a higiénia fogalmai kozotti osszefliggések feltarasa, a
megeldzés érdekében megtehetd 1épések bioldgiai alapjainak értelmezése

— A higiénia és a fert6z6 betegségek megeldzése kozotti Osszefiiggés felismerése, a rendszeres
¢s helyes tisztalkodéssal kapcsolatos elvek és mddszerek elsajatitasa

— A helytelen antibiotikum-hasznalat és az ellenalld baktériumok kialakulasa kozotti
Osszefiiggés felismerése, az AB rezisztencia veszélyeinek értékelése

— A daganatos betegségek kornyezeti és ¢letmoddbeli kockézati tényezdinek attekintése, a
megeldzés lehetdségeinek €s a személyre szabott terapia jelentdségének felismerése

— Az orvosi sziir6vizsgalatok és diagnosztikai eljarasok céljainak azonositasa, a lehetGségek
ismerete, az alapvetd modszerek attekintése

— Az els6segélynyujtas 1épéseinek elvi ismerete, szimulaciokkal torténd gyakorlasa
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fertdzés, jarvany, fertdtlenités, sterilizélés, stressz, rakkeltd anyag/hatéds, személyi higiénia,
¢lelmiszer-0sszetétel és -mindség, lelki egészség, fiiggdség, sziirdvizsgalat, labor- és
képalkoto diagnosztikai eljarasok, elsdsegélynyujtas, segélyhivas

A 9-10. évfolyamon a biolégia tantargy alaporaszama: 170 éra

9. évfolyamon 68 6ra, 10. évfolyamon 102 6ra

A Nat fo témakorei 9. osztaly kerettantervi témakorei 2 6ra/hét

1. A biologia kutatasi céljai €s

modszerei A bioldgia tudomanya 2

2. Az ¢let eredete és Az ¢élovilag egysége, a felépités és mitkodés

szervezOodése alapelvei 10
A sejt €s a genom szervezOdeése €s miikodése 12
Sejek, szovetek, szervek (ndvényi, allati
szovetek) 10
Elet és energia 8

4. Oroklbdés és evolucio Az élet eredete ¢€s feltételei 4

5. A biotechnoldgia modszerei | A valtozékonysag molekularis alapjai, sejt és

¢és alkalmazasa genom 12
Egyedszinti 6rokl6dés 10

10. osztaly kerettantervi témakorei 3 6ra/hét

4. Oroklédés és evollicid A bioldgiai evolucié 10

5. A biotechnologia modszerei | T Testkép, testalkat és mozgas )

¢s alkalmazasa
I1. Anyagforgalom 10
I1I. Erzékelés, szabalyozas 12




6. Az ember szervezete és Az emberi nemek és a szaporodas biologiai 8
egészsége alapjai
A lelki egyensuly és a testi allapot 11
Osszefliggése
7. A bioszféra egyensulya, Az egészségiigyi rendszer, elsOsegélynyujtas 10
fenntarthatosag Az ¢éldlények jellemzoi, viselkedés és 12
kornyezet
A Fold és a Karpat-medence értékei, az 10
¢letkozosségek biologiai sokfélesége
Ember és bioszféra 11
A biologiai evolicid 10
Osszes 6raszam: 170

9-10. évfolyam

TEMAKOR: A biolégia tudomanya
JAVASOLT ORASZAM: 4 0ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A biologia tudoménytorténete és a mai kutatadsok vilagképiinkre, mindennapi életiinkre
gyakorolt hatasanak felismerése, példakkal valé bemutatasa

A tudomanyos vizsgalatok menetének ismerete (problémaazonositas, kérdésfeltevés,
kisérlettervezés ¢és -kivitelezés, adatrogzités ¢és -elemzés, kovetkeztetés), lépéseinek
vizsgalatokban val6 alkalmazasa, ezek alapjan kisérletek elemzése

A biologiai vizsgalatok soran alkalmazhatd, egyszeriibb laboratoriumi és terepmunkara
alkalmas eszkozok ismerete, vizsgalatok esetében a megfeleld kivalasztasa és hasznalata
A fény- és elektronmikroszkopok mitkddési elvének oOsszehasonlitdsa, tipusainak a
vizsgalati célokkal valo kapcsolatba hozasa

A tudomanyos gondolkodéas miiveleteinek alkalmazédsaban valo jartassag, adott probléma
esetén a célravezetd modszer kivalasztasa és alkalmazéasa

Megfigyelések, mérési €s statisztikai adatok megfeleld rogzitése, rendezése és feldolgozasa,
az ebbdl levonhat6 kovetkeztetések és tovabbi kutatasi kérdések megfogalmazasa

Az ismeretszerzésben és a problémamegoldasban a masokkal valo egylittmiikddés
fontossaganak felismerése, a k6z6s munkaban valo aktiv szerepvallalas

Tényekre alapozott, koherens érvelés, véleményalkotds €és masok meghallgatasanak
képessége

A modern biologia kulcsteriileteinek, technologiai alkalmazasainak ismerete, bioetikai,
tarsadalmi-gazdasagi kérdésekben véleményalkotési és vitaképesség

A népszerlisitd €és a tudomanyos igényl informacios forrasokrol vald tajékozottsag, az
alhirek, altudomanyos kozlések felismerése, veliikk szemben biologiai ismeretekre alapozott
mérlegeld érvelés
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tudomanyos probléma, kutatasi kérdés, hipotézis, kisérlet, kisérleti valtozoé (fiiggetlen, fliggo,
rogzitett), fénymikroszkop, elektronmikroszkop, valoszinliség, haldozatelmélet,
rendszerbiologia, molekularis biologia, biotechnologia, bioetika, bioinformatika, bionika

TEMAKOR: Az élet eredete és feltételei
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az ¢l6 allapot értelmezése ¢€letkritériumok és életjelenségek alapjan

Az ¢let keletkezését modellezo kisérlet mérlegeld értelmezése

Az ¢l16 rendszerek energetikai és informaciés mikodésének az élet fogalmaval vald
Osszekapcsolasa

A nuKleinsavak ¢és a fehérjék az élet kialakulasaban jatszott szerepének mérlegeld
értelmezése, a korai ¢életformék és ¢Eletkdzosségek attekintése, az Osi kornyezet és
megvaltozasanak bemutatdsa

Az dsbaktériumok kiilonleges ¢l6helyeken valo életképességének példakkal vald igazolasa
Alapfoku tajékozottsdg a Naprendszeren beliili €s azon kiviili életet vizsgdld kutatas
céljardl, feltételezéseirdl, alkalmazott eszkozeirdl és eddigi eredményeirdl
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Oslégkor, 6socean, RNS-vildg, (univerzalis) genetikai kod, prokariota (baktérium) sejt,
anaerob anyagcsere, foto- és kemoautotrofia, heterotrofia, cianobaktérium, biogeokémiai
ciklus, UV-sugarzas és 6zonpajzs, kozmikus sugarzas ¢és foldmagnesség, 6sbaktérium, foldon
kiviili életlehetdségek

TEMAKOR: Az élovilag egysége, a felépités és miikodés alapelvei
JAVASOLT ORASZAM: 6 ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A szervezddési szintek egymasba épiilése elvének felismerése a tanulok altal ismert,
felidézett tarsadalmi, gazdasagi, technoldgiai vagy természeti rendszerek példai alapjan
Az energiafajtdk ¢s atalakitasi modok attekintése példak alapjan, a fény, a kémiai és a
biologiai energia dsszefliggésbe hozasa

Az informaciordl meglévé tanuldi tudas felszinre hozasa, a sokféleséggel ¢és a
rendezettséggel vald kapcsolat felismerése mindennapi példak és természeti jelenségek
értelmezése alapjan

A szervetlen és a szerves anyagok kozotti kapcsolat tudomanytorténeti, technologiai és
biologiai szempontu értelmezése, az élet szénalapusaga

Az optimalis enzimmiikddés kisérletes bemutatdsa, az enzimmikodés ¢és az
anyagcserezavarok kapcsolatanak példakkal valé bemutatasa

Biogén elemek kimutatasa, kovetkeztetések levonasa

A viznek az élet szempontjabdl kitiintetett szerepe melletti érvelés

A makromolekulak ¢s monomerjeik felépitése és funkcidja kdzotti kapesolatok sokoldala
elemzése



— A szabalyozottsag elvének elmélyitése mindennapi €életbdl vett technoldgiai példak alapjan,
a szabalyozott alland6 allapot jelentdségének felismerése

— A virusok felépitése, szaporodasa és a megbetegedések kozotti osszefliggések felismerése
egy konkrét betegség (pl. influenza) kapcsan, a betegségek megeldzési és gydgyitasi
lehetdségeinek szambavétele, tévképzetek eloszlatasa
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rendszer, szervezOdési szint, egymasba €piilés, biologiai energia, ATP, biogén elem,
makromolekulék, bioldgiai informacid, aminosav, fehérje, fehérjeszerkezet, bazis, nukleotid,
nukleinsav, DNS, RNS, enzimek, virus, sokféleség és informacid, vezérlés és szabalyozas

TEMAKOR: A sejt és a genom szervezodése és miikodése
JAVASOLT ORASZAM: 8 dra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A prokaridta és eukariota sejttipusok Osszehasonlitasa, a felépités, miikddés ¢és
alkalmazkodas fobb Osszefiiggéseinek bemutatasa

— Az eukariota sejttipusok kialakuldsat magyarazo elmélet bizonyitékainak ismertetése

— A fénymikroszkép miikddési elvének ismerete, a nagyitds és a felbontoképesség
értelmezése, a mikroszkop beallitasa, mikrofotd készitése

— A f6bb sejtalkotok mikroszkdpos képének tanulmanyozasa, felépitésiik egyszerii lerajzolasa
¢s miikddésiik bemutatasa, a miikodések dsszekapcesolasa a szervezetszintli folyamatokkal

— A génmiikddés alapelveinek megértése: aktiv és nem aktiv régiok, gének bekapcsolasa,
kikapcsolasa, modositasa

— A gének mikdodésének megértése: gének bekapcsolasa, kikapcsoldsa, moddositasa
(kornyezeti, epigenetikai tényezdk, génterapia, irdnyitott génmaodositas)

— Az Gssejt és a differencidlt sejt 6sszehasonlitdsa génaktivitas alapjan, Ossejt és daganatsejt
kozotti kiilonbség felismerése

— A sejtciklus bioldgiai szerepének, szakaszainak és szabalyozdsanak megértése, a
daganatelnyomoé és DNS-javitd fehérjék 1étezése, a programozott sejthalal szerepének
felismerése

— A sejtosztddas egyes tipusainak értelmezése, bioldgiai szerepének Osszekapcsoldsa az
emberi sejtek, szervek mikodésével (Ossejtek, differencialt sejt, sebgyogyulas,
ivarsejtképzés)

— A sejten beliili és a sejtek kozotti jelforgalmi halozatok bioldgiai jelentdségének felismerése
egy-egy egyszeriibb példa alapjan

— A rakbetegségek kialakulasa és a sejtciklus zavarai kozotti 6sszefliggés felismerése, annak
megértése, hogy mit tesz a sejt és a szervezet a daganatok kialakuldsanak megel6zéséért

FOGALMAK

baktérium, prokaridta sejt, eukariota sejt, sejtalkotok, fénymikroszkdp, elektronmikroszkop,
gén, allél, kromoszoma, fehérjeszintézis, sejtciklus, sejtosztddas, mitdzis, meidzis,
jelforgalom, biologiai haldzat, daganatképzddés, rakbetegségek, GMO

A TOVABBHALADAS FELTETELEI 10. OSZTALYBA



TEMAKOR: A sejt és a magasabb szervezodési szintek kapcsolata
JAVASOLT ORASZAM: 12 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Novényi prepardtumok készitése, 4llati vagy emberi eredeti kész metszetek
fénymikroszkopos vizsgalata, rajzok, fotok készitése €és rendszerezése

A ndvényi szovetek alaptipusainak megkiilonboztetése, a sejttani jellemzok és a szovettipus
bioldgiai funkcidja kozotti osszefiiggés érvekkel valo bizonyitasa

A zarvatermo novények szerveinek ismerete, a gyokér, a szar, a levél €s a virag jellegzetes
szoveti felépitésének azonositasa

A kiilonféle emberi (allati) szovetek sejttipusainak kialakulasara vezetd differencialodasi
folyamat elvi értelmezése, egy konkrét példan (pl. vérsejtek képzése) valdé bemutatasa

Az emberi szovetek alaptipusainak (ham-, koté- és tamaszto-, izom-, ideg-) jellemzése a
felépités és miikodés kapesolatba hozasaval, néhany fontosabb altipus elkiilonitése

A fotoszintézis és a sejtlégzés Osszehasonlitisa, biologiai szerepiik érvekkel valo igazolasa,
a folyamatok alapegyenleteinek ismerete, f6 szakaszaik elkiilonitése

Az erjesztés €s a sejtlégzés megkiilonbdztetése, az erjesztés biologiai eléfordulasanak és
technoldgiai alkalmazasanak ismerete, példakkal valo igazolasa

Folyamatabrak elemzése és készitése a fotoszintézis és a (sejt)légzés {6 szakaszairdl, a
folyamatok vizualizalasa és értelmezése

Kisérletek tervezése, elvégzése a fotoszintézis és a (sejt)légzés vizsgalatara, kutatési
kérdések megfogalmazasa, valtozok beallitasa, adatok rogzitése ¢&s elemzése,
kovetkeztetések levonasa

Az ¢életkozosségek anyag- és energiaforgalmanak megértése, a szénkorforgas diagramon
val6 4brazolasa, a sejtszintli folyamatokkal valo kapcsolatba hozasa
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0sztodo és allandosult (ndvényi) szovetek, embrionalis fejlodés, ham-, kotd- €és tamaszto-,
izom-, idegszovet, autotrof, heterotrof, kemotrof, fototrof, acrob, anaerob, bioldgiai energia és
ATP, fotoszintézis, erjedés, sejtlégzés, aerob és anaerob folyamat, szénkorforgas

TEMAKOR: A valtozékonysag molekularis alapjai
JAVASOLT ORASZAM: 10 ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A DNS bazissorrendje, a fehérje aminosavsorrendje, térszerkezete és bioldgiai funkcidja,
valamint a tapasztalhato jelleg kozotti 6sszefliggés példakkal valo bemutatasa

A mutéciok és a betegségek (anyagcserezavarok, daganatos betegségek) dsszefiiggéseinek
felismerése, konkrét példa elemzése

A szerzett tulajdonsagok orokolhetdsége, epigenetikai hatdsok értelmezése: az életmoddal
(taplalkozas, mozgés, dohdnyzas) és mas kornyezeti hatasokkal (pl. stressz) modosithatd
genetikai informacio



A DNS-bazissorrend megallapitasa jelentdségének felismerése, a DNS-chip, a genetikai
ujjlenyomat modszerének bemutatasa, a gyakorlati alkalmazasok példainak attekintése €s
értekelése

A géntechnologidk céljanak ¢és eljardsainak megismerése, a rekombinans DNS, a
génszerkesztés, a klonozas bioldgiai alapjainak és gyakorlati felhasznalasanak bemutatasa
A géntechnoldgia orvostudomanyban, gydgyszeriparban, ndvénytermesztésben,
allattenyésztésben, ¢lelmiszeriparban val6 alkalmazasanak példakkal torténd bemutatasa
A bioinformatika céljanak, alkalmazéasi lehetdségeinek ¢€s jovobeli jelentOségének
megértése (pl. evolucids leszdrmazéasi kapcsolatok, egyes betegségek ¢€s gének
Osszefiiggése, jelatviteli halozatok)

A bioetika kialakulasara vezet6 okok és a fo6bb alkalmazasi teriiletek attekintése, a bioetika
alapelvein alapuld érvelés (pl. a genetikai kutatasok, allatkisérletek, transzplantacio,
biorobotika)
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mutacio, mutagén, epigenetikai hatas, rekombindcio, restrikcids enzim, géntechnologia,
klénozés, génszerkesztés (CRISPR), génmddositas, géndiagnosztika, PCR technika,
bioinformatika, bioetika

TEMAKOR: Egyedszintii 6roklédés
JAVASOLT ORASZAM: 12 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Mendel kutatasi modszerének (kisérletek, hipotézisek felallitasa, statisztikai megkozelités)
elemzése, az eredmények ¢€s a levont kdvetkeztetések kapcsolatba hozasa

A gének, a DNS és a kromoszomak (testi €s ivari) kapcsolatdnak megértése, a gének és a
tulajdonsagok kapcsolatanak sokoldalu elemzése

A mendeli 6roklédés kiterjesztése: példak és magyarazatok a Mendel-szabalyoktol valo
eltérésekre

A kornyezet fenotipusra gyakorolt hatdsanak megértése, példakkal valo igazolasa

A genom ¢és a fenom kapcsolatdinak megértése (hogyan, hanyféleképpen johet létre a
fenotipus)

A fenotipus-elemzésben rejld lehetdségek feltérképezése (miért €s hogyan idéz eld
elvaltozasokat a genetikai €s a kornyezeti tényezok egymasra hatasa)

A genetikai betegségek f6bb tipusainak, 6roklddési és statisztikus jellemzdinek vizsgalata,
a genetikai betegségeket bemutatd csaladfak elemzése

Az egyénre szabott gyogyitasi lehetdségek céljanak, jelenlegi alkalmazasainak és jovobeli
lehetdségeinek megismerése, értékelése

FOGALMAK

gén, allél, genom, fenom, genotipus, fenotipus, dominans, recessziv, oroklésmenet, Mendel-
szabalyok, csalddfa, nemhez kapcsolt 6roklodés, (monogénes, poligénes) genetikai betegség,
kariotipus, bioinformatika, személyre szabott gydgyitas

TEMAKOR: A bioldgiai evolicio



JAVASOLT ORASZAM: 12 ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A természetes valtozatossag példainak bemutatdsa a DNS-szinttdl az egyedszinti
kiilonbségekig

A genotipus €s a fenotipus kapcsolata bonyolultsaganak megértése

A fajok viszonylagos genetikai allandésaganak magyarazasa animaciok segitségével
Példak bemutatasa a fajok genetikai valtozatossaganak eredetére

Darwin evolucios elméletét alatimasztd fontosabb érvek ismerete (pl. elterjedési teriiletek,
csokevényes szervek, homologiak)

Az evolucios valtozasok egyszeri modelljében a valtozatossag eredetének (mutécio,
rekombinacid) és terjedésének (szelekcid, sodrodas, génaramlas) felismerése példak
alapjan, a folyamatok adaptiv, nem adaptiv jellegének ismertetése

Példak bemutatasa makroevolucios (faji szint feletti) valtozasokra: evolacios tjdonsagok,
kihalasok, adaptiv radiacio

Annak megértése, hogy az evolucio altalanos rendezdelv a természettudomanyokban
Internetes forrasok alapjan annak bemutatasa, hogy a szelekcid egysége nemcsak gén lehet,
hanem gének kozossége (egyed), egyedek kozossége (populacid), populaciok csoportja
(metapopulacio), életkozosségek (6koszisztéma) is

Az evoluci6 lehetséges mechanizmusainak (pl. mutacié — szelekcié és egylittmiikodés —
szelekcid) bemutatédsa, a vitatott kérdések elemzése esettanulméanyok alapjan (pl. kihalési
hullamok, emergencia, hidnyz6 lancszemek problémaja)

Egyszeri bioldgiai adatbazisok, bioinformatikai programok haszndlata szarmazéstani
kapcsolatok elemzéséhez, torzsfa készités¢hez

Példak bemutatdsa internetes forrasok segitségével: hogyan befolyasolta az ember eddig is
az evoluciot (mesterséges szelekcio, fajtanemesités, géntechnolodgia), ezek eldnyeinek és
esetleges hatranyainak értékelése

FOGALMAK

evolucio, mikroevolicid, makroevolicid, mutacid, (stabilizald, szétvalaszto, irdnyitd)
szelekci0, természetes €s mesterséges szelekcio, adaptiv evolucio, konvergens/divergens
evolucio, analog/homolodg szerv, génaramlas, sodrodas, fajkeletkezés, foldrajzi/szaporodasi
1zolacio, torzsfa

TEMAKOR: Az ember szervezete és egészsége 1. Testkép, testalkat, mozgasképesség
JAVASOLT ORASZAM: 8 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az emberi test kialakuldsédhoz vezetd evolucids fejlodés fobb 1épéseinek attekintése példak
alapjan, a bilateralis szimmetria, a szelvényezettség, a gerinces testalkat megjelenésének
bemutatisa

Az emberszabasi majmok, az eléemberek, az Osemberek €s a mai ember anatomiai
jellemzdinek dsszehasonlitasa, a fejlodési folyamat értelmezése

Az emberi szervek helymeghatarozasa a test anatomiai sikjai, tengelyei €s iranyai szerint



— A boOr harom {6 rétegének megismerése és a rétegek funkcidinak mélyebb elemzése,
egészségtani vonatkozasok

— Az ember helyvaltoztatd mozgasat lehetévé tevd belsé vaz és az erre felépiilé vazizomzat
egyiittes miikodésének értelmezése modellek, animaciok, képek alapjan

— Az emberi csontvaz, a test harom f6 tdjan (fej, torzs, végtagok) elhelyezkedd csontok, a
végtagok fobb izmainak megismerése, az anatomiai és élettani kapcsolatok elemzése,
egészségtani vonatkozasok

— A csontok, izmok egyiittmiikddésének biomechanikai értelmezése, modellezése

— Az izommiikodés tobbszintli (molekularis, szovettani, szervtani) értelmezése

FOGALMAK

bilateralis szimmetria, szelvényezettség, 6sszaju, ujszaju, kiils6 vaz, belso vaz, gerinces,
féemlds, emberszabasti majmok, eldemberek, dsemberek, mai ember (Homo sapiens), bor,
fejvaz, torzsvaz, végtagvaz, hajlitd- és feszitdizom, iziilet, emeld elv, biomechanika, aktin-
miozin, izomrost

TEMAKOR: Az ember szervezete és egészsége I1. Anyagforgalmi szervrendszerek
JAVASOLT ORASZAM: 12 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az emberi tapcsatorna szakaszainak és azok felépitésének elemzése, a fontosabb élettani
funkciok vizsgalata és dsszehasonlitasa

— Az emberi taplalkozas mennyiségi és mindségi kritériumainak elemzése, az egészséges
taplalkozas alapelveinek megismerése, az alkalmazas képességének fejlesztése

— Az emberi légzdszervrendszer felépitésének és mikodésének vizsgalata

— A léguti fertézések tipusainak ¢és tlineteinek ismerete, a légszennyezd anyagok
egészségkarosito hatasainak elemzése

— Az emberi keringési rendszer felépitése ¢s milkddésének vizsgalata, gyakoribb
betegségeinek elemzése

— Az emberi kivalasztd szervrendszer felépitése és szerepe a szervezet homeosztazisaban, a
hagyuti fertdzések tiineteinek ismerete, a miivesekezelés elvének és alkalmazasi modjanak
megismerése

FOGALMAK

tapcsatorna; elo-, kdzép-, utobél; tapanyag, emésztés €s felszivodas, 1€gutak, 1éghodlyag,
légcsere, gazcsere, 1€gzOmozgasok, légszennyezes, vér, keringési rendszer, sziv/szivciklus,
Kis- és nagyvérkor, artéria, véna, magas vérnyomas betegség, infarktus, agyvérzés,
kivalasztas, vese, vesetestecske

TEMAKOR: Az ember szervezete és egészsége I11. Informaciéforgalom, szabalyozas
JAVASOLT ORASZAM: 12 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— A bor, a szem ¢és a fiil felépitése és érzékeld miikddésének vizsgalata, a leggyakoribb
érzékszervi megbetegedések okainak és megeldzési lehetdségeinek attekintése



Reflextipusok megkiilonboztetése, elvégzett reflexvizsgalatok értelmezése

A hormonrendszer szabalyozo6 szerepének értelmezése, az agyalapi mirigy, a mellékvese, a
hasnyalmirigy és a pajzsmirigy altal termelt hormonok hatasainak elemzése

Az ember kozponti és kornyéki idegrendszerének megismerése konkrét példakon keresztiil
(pl. mozgas, vérnyomas, 1égz¢és, alvas-ébrenlét szabalyozasa)

Az emberi érzékelés érzékszervi és feldolgozo folyamatai, a latas, hallas és egyensulyozas,
az iz- és szagérzekelés, a tapintds érzékszerveinek felépitése és mikodése

Az emberi immunrendszer felépitésének ¢s miikodésének elemzése animaciok alapjan, a
fertézés, a gyulladas, az allergia bioldgiai hatterének értelmezése, a betegségek
kialakulasanak megel6zésére, csOkkentésére iranyuld egyéni cselekvési lehetdségek
szambavétele

FOGALMAK

mechanikai és hoérzékelés, reflex, latas, szemhibdk ¢€s -betegségek; hallas, kiils6, kozépso,
belso fiil; egyensulyozas, hormon, receptor, agyalapi mirigy, hasnyalmirigy, mellékvese,
pajzsmirigy, kdzponti és kornyéki idegrendszer, immunrendszer, immunvélasz, korokozo,
antigén, antitest, véddoltas (passziv és aktiv immunizalas), gyulladas, allergia, borflora,
fertdzés, jarvany, kozosségi (nyaj-) immunitas

TEMAKOR: Az emberi nemek és a szaporodas biolégiai alapjai
JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az emberi nemek kromoszomék (X, Y) altali meghatarozottsaganak ismerete

A nemi jellegek és miikodések hormonok 4ltali szabalyozottsdganak megértése, a fobb
hormonok és hatdsaik azonositasa

Az elsddleges és masodlagos nemi jelleg fogalmi értelmezése, bioldgiai szempontu leirdsa
A no6i és a feérfi szaporodasi szervrendszer szerveinek (kiilsé €és bels0 nemi szervek)
megismerése, a felépités és a miikodés dsszekapcesolasa

A menstruacios ciklus hormonalis szabalyozasanak értelmezése

Az emberi szexualitds, a nemi kapcsolatok bioldgiai alapjainak megismerése, a szexualitas
egyéni boldogsaggal, parkapcsolatokkal 0sszefiiggd funkcidinak megbeszélése

A Dbiztonsdgos nemi ¢élet fontossdganak felismerése, a nemi betegségek megeldzési
madjainak megismerése, a nemi higiénia gyakorlati szempontjainak attekintése

A mechanikai és hormonalis fogamzasgatlas mechanizmusainak értelmezése és elemzése
A fogamzas feltételeinek, folyamatanak megismerése, a terhesség kezdeti jeleinek
megbeszélése, a terhességi vizsgalatok bioldgiai hatterének értelmezése

A terhességi szlirOvizsgalatok formainak megismerése és 6sszehasonlitasa

A vérandossag alatti élettani, hormonalis valtozasok értelmezése és elemzése

Az embrionalis és a magzati fejlddés bioldgiai torténéseinek elemzése, a folyamatok
anatomiai és id6beli elhelyezése

A sziilés szakaszai, a folyamat soran végbemend élettani valtozasok, mitkodések elemzése
A sziiletés utani egyedfejlodés fobb szakaszainak vazlatos attekintése, a jellegzetes élettani
¢s pszichikai valtozasok azonositasa



— A gyermekek megfeleld testi, értelmi, érzelmi és erkdlcsi fejlédését biztositd csaladi és
tarsadalmi hatasok megbeszélése

— A gyermekgondozas tarsadalmi szinten kialakult segitd szolgélatainak és egyéb formainak
attekintése, a gyermekorvosi és a védéndi halozat mikodésének megismerése

— A velesziiletett rendellenességek bioldgiai hatterének értelmezése, a gyakoribb formak
bemutatdsa, az ezzel kapcsolatos genetikai és magzati vizsgalati lehetségek attekintése

FOGALMAK

nemi kromoszomak, nemi jellegek, ivari dssejtek, here, himivarsejt, tesztoszteron, petefészek,
petesejt, peteérés, méh, menstruacio, zigdta, embrid, magzatburok, magzat, fogamzas és
fogamzasgatlas, csaladtervezés, FSH, LH, progeszteron, 6sztrogén, HCG, velesziiletett
rendellenességek, magzati szlirOvizsgalatok

TEMAKOR: A lelki egyensiily és a testi allapot osszefiiggése
JAVASOLT ORASZAM: 8 Ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az emberi viselkedés biologiai gyokereinek és emberi sajatossagainak elemzése az allatok
viselkedésével torténd dsszehasonlitds és az evolucios megkozelités alapjan

— A stresszhatds mértékétdl és idOtartamatol fiiggd élettani, viselkedésbeli valtozasok
(vészreakcio, szimpatikus talsuly) felismerése és megkiilonboztetése, a legalis stresszoldas
melletti érvelés

— A gondolkodas folyamatat meghatarozo tényezOk bemutatasa egy konkrét esetre (probléma
megoldasara) alkalmazva

— A mentdlis egészséget is figyelembe vevd (sajat, csaladtag, barat) egészségmegdrzd
program megtervezése, bemutatisa, mobiltelefonos applikaciok felhasznélasa

— A drogok és mas fiiggdségek okozta hatasok jeleinek és mechanizmusainak értelmezése

— Az idegsejt  ingerelhetOségének  magyarazasa, {0  funkcidinak értelmezése
(informacidfelvétel, -feldolgozas, -tovabbitas, -atadas), kapcsolata a tanuldsi és emlékezési
folyamatokkal

— Az idegsejtek halozatokba szervezddésének megértése, a magasabb rendii miikodésekben
jatszott szerepiik értékelése

— Esettanulmanyok, mobiltelefonos applikacidk, képek alapjan annak megértése, hogy a
halantéklebenynek a memoria kialakitdsdban, a homloklebenynek (neokortex) a kognitiv
funkcidkban van kiemelked6 szerepe

— A tanulas bioldgiai funkcidinak bemutatasa, az eltérd tanulési képesség lehetséges okainak
¢s formainak feltérképezése, a kovetkezmények megvitatasa

— A fliggdségek 0Osszekapcsolasa biologiai tényezdkkel (genetikai hajlamok, egyes
agyteriiletek szinapszisainak megvaltozasa), a filiggéségekbdl eredd kockazatok,
kovetkezmények felismerése esettanulmanyok alapjan

FOGALMAK

oroklott €és tanult viselkedési elemek, agresszid, altruizmus, stressz, gondolkodas, agykéreg,
szinapszis, idegsejthalozat, mentalhigiéné, motivacio, tanulds, emlékezés, érzelmek, kognitiv
és érzelmi intelligencia, drog, pszichotrdp szer, fliggdség



TEMAKOR: Az egészségiigyi rendszer ismerete, elsosegélynyujtas
JAVASOLT ORASZAM: 8 dra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az orvosi diagnosztika, a legfontosabb laboratoriumi vizsgalatok céljanak,
indokoltsdganak, egyes modszereinek ¢s gydgyitassal kapcsolatos jelentdségének
értékelése

Egyes orvosi képalkotd eljarasok céljanak, alkalmazédsuk indokoltsdganak megértése
(példakon keresztiil), sziikségességiiknek az elonyok €s kockazatok mérlegelésén alapulod
elfogadasa

A kiilonféle sugarzdsok okozta megbetegedések okainak elemzése, kialakulasuk
csOkkentésének megismerése

Konkrét példak, esettanulmanyok és filmek alapjan a kiilonféle tipusti orvosi ellatasok
(hazi, szakorvosi, korhazi) céljanak, egymassal vald Osszefliggésének megértése

A betegjogi képviselet lehetdségének, elérhetdségének ismerete, az igénybevétellel
kapcsolatos tajékozottsag megszerzése

A gyakoribb fertdz6 betegségek tiineteinek felismerése, az orvoshoz fordulés
szlikségességének felismerése, alapszintli jarvanyiigyi ismeretek megszerzése, a népességre
kiterjed6 védodoltasok jelentdségének értékelése

Preventiv szemléletli, a 21. szdzadi technologidkra alapozott egészségmiiveltség ¢és
tudatossag kialakitasa, az Onmegfigyelés, az otthoni mérések (testsuly, vérnyomas,
vércukor) ¢s mobiltelefonos applikaciokon alapuldé monitorozas lehetdségének
megismerése

A gyakoribb népbetegségek ¢életmoddal Osszefliggd kockdzati tényezdinek ismeretén
alapul¢ életvitel kialakitasa

Az elsésegélynyujtas és életmentés elemi szabalyainak gyakorlatban torténd kivitelezése
szimuldciok sordn, telefonos applikdciok alkalmazasa, a mentShivas lépéseinek ¢és
alapszabalyainak megismerése, gyakorlasa

A klinikai halal és a biologiai halal fogalmanak értelmezése, annak megértése, hogy a halal
nem pillanatnyi esemény, hanem folyamat, mely visszafordithato, ha az elsdsegélynytijto
haladéktalanul és szakszerlien megkezdi az Gjraélesztést

A berendezés nélkiili alapfoku ujraélesztési eljarasok megismerése ¢€s gyakorlati
alkalmazasa, a félautomata defibrillator miikodési mechanizmusanak megismerése és
alkalmazasanak gyakorlati elsajatitasa

A vérzések leggyakoribb okainak €s a vérzéscsillapitdis modjainak megismerése,
alkalmazasuk képességének megszerzése, sebtipusok megismerése, és a fertdtlenités,
sebellatas szabalyainak gyakorlati elsajatitasa

Csonttorések tipusainak, valamint a nyilt és zart torések ellatasanak megismerése, ficam,
randulas ellatasi szabalyainak megismerése

Egési sériilési fokozatok megismerése, dsszehasonlitasa, az égési sériilések alapvet6 ellatési
teenddinek megismerése

Aramiitést szenvedett egyén ellatdsakor sziikséges alapvetd teendék megismerése
Meérgezési tiinetek megismerése és az ellatas 1épéseinek gyakorlati alkalmazasa
Eszméletvesztést szenvedett egyén ellatdsi modjanak megismerése



FOGALMAK

laborvizsgalat, lelet, vérnyomas mérése, UH, rontgen, CT, MR, sugarbetegségek, betegjogok,
népbetegség, fertdzés, jarvany, Gjraélesztés, stabil oldalfekvés, defibrillator, ajulés, sokkos
allapot, vérzéstipusok, fertétlenités, csonttdréstipusok, ficam, €gési sériilések fokozatai,
mérgezések tipusai

TEMAKOR: Az él6helyek jellemzdi, a populaciok kozotti kapcesolatok
JAVASOLT ORASZAM: 10 ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

—  Eléhelyek fény-, hémérsékleti, vizellatasi és talajminéségi viszonyainak vizsgalata

— A levegd kémiai, fizikai jellemzdinek vizsgéalata, az ¢él6lényekre gyakorolt hatdsuk
elemzése

— A talaj kémiai ¢és fizikai tulajdonsdgainak, mindségi jellemzdinek ismerete, fobb
talajtipusok Osszehasonlitasa

— Az édesvizi és tengeri ¢lohelyek vizmindségét befolydsold tényezdk elemzése példakon
keresztiil

— Populéacidk kdlcsonhatasait meghatdrozo viszonyok elemzése, fobb tipusok azonositasa és
felismerése konkrét példak alapjan

— A bioldgiai 6ra és a kornyezeti ciklusok (napi, éves) kozotti Osszefliggés megértése, az
aszpektus értelmezése

— Az életkdzosségek hosszabb tavu, nem ciklikus iddbeli valtozdsanak vizsgalata, a
szukcesszi6d folyamatanak értelmezése

— Az okologiai stabilitas feltételeinek és jellemzodinek vizsgélata, veszélyeztetd tényezok
azonositasa

FOGALMAK

életk6zosség (0koszisztéma), él6hely, mikroklima, talajmindség, talajtipusok, vizmindség,
bioindikacid, monitoring vizsgalat, bioldgiai ora, aszpektus, aerob és anaerob kornyezet,
szukcesszid, szimbiozis, antibiozis, kommenzalizmus, versengés (kompeticio), Gauze-elv,
parazitizmus, zsadkmanyszerzés, gradacid, okologiai stabilitas, Gaia-elmélet

TEMAKOR: Az élohelyi kornyezethez valoé alkalmazkodas
JAVASOLT ORASZAM: 6 ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A testfelépités, az €lettani miikodés és a viselkedés kornyezeti alkalmazkodasban jatszott
szerepeének vizsgalata, konkrét példak elemzése

— A kornyezeti tlirOképesség altalanos értelmezése, tipusok azonositasa példak alapjan

— Az llatvilagban megfigyelhetd kornyezeti alkalmazkodas vizsgélata 4llatkerti
megfigyelések, természetfilmek elemzése alapjan

— Az ¢l6lények bioszféraban torténd elterjedését befolyasold tényezok elemzése

— A globalis éghajlatvaltozas és az éldlények ehhez valo alkalmazkodési képessége, stratégiai
kozotti osszefliggés vizsgalata

— Idegenhonos, invaziv fajok azonositasa, ¢letkozdsségekre gyakorolt hatasuk értékelése



— Esettanulmanyok elemzése és készitése, helyszini megfigyelések elvégzése, adatgytijtés és
elemzés

FOGALMAK
alkalmazkodoképesség, okologiai nis, bennsziilott (endemikus) faj, idegenhonos faj, invaziv
faj, tliroképesség, szlk €s tag tlirésii faj

TEMAKOR: Az életkozosségek biologiai sokfélesége
JAVASOLT ORASZAM: 6 ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A biologiai sokféleség, a biodiverzitas fogalmi értelmezése

— A természetes életkdzosségek stabilitasa és diverzitasa kozotti Osszefliggés elemzése

— A fajok kihaldsa ¢és keletkezése altal az életkdzosségek Osszetételére, dinamikajara
gyakorolt hatas vizsgalata

— Az ¢lohelyek és védett fajok megdrzése bioldgiai jelentdségének értékelése, az ezt tamogato
egyéni ¢és tarsadalmi cselekvési lehetdségek attekintése, sikeres példak gytijtése

FOGALMAK
fajgazdagsag, bioldgiai sokféleség, biodiverzitas, védett faj, fajmegdrzd program, 6kologiai
egyensuly

TEMAKOR: Az emberi tevékenység hatasa a bioszférara
JAVASOLT ORASZAM: 8 ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A természeti rendszereket érintd, globdlis szintli folyamatok attekintése, problémak
azonositasa

— Az ¢l0 rendszerekre gyakorolt, emberi tevékenységgel dsszefliggd hatasok adatok alapjan
vald azonositasa, a lehetséges kovetkezmények felismerése

— A nOvénytermesztés €s allattenyésztés, az erdd- és vadgazdalkodas, a vizgazdalkodas, a
halaszat és haltenyésztés torténeti €és jelenkori technoldgiainak attekintése, kornyezeti
hatasainak elemzése

— A banyaszat, az ipari tevékenység, a kozlekedés altal az éldvilagra gyakorolt hatdsok
elemzése, torténeti attekintése

— A gazdasdg miikodési moddja, a torvényi szabdlyozas és a piaci hatdsok kornyezeti
eroforrasokkal vald osszefiiggésének elemz0 elemzése, alternativ modellek értékelése

— A természet védelme érdekében tett vagy a jovOben tehetd egyéni, kdzosségi és tarsadalmi
cselekvési lehetdségek attekintése

FOGALMAK

globalis probléma, bioszféra, technoszféra, antropogén hatés, ¢l6hely-degradacié és -védelem,
okologiai gazdalkodas, biogazdalkodas, kornyezeti eréforrds (externalia), alternativ
kozgazdasagtan

TEMAKOR: A fenntarthato életvitel, technologia és gazdalkodas



JAVASOLT ORASZAM: 8 Ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A fenntarthatosag fogalmanak komplex értelmezése, a természeti, technologiai és gazdasagi
folyamatok kozotti 6sszefiiggések feltarasa

A fenntarthatosaggal 6sszefiiggd egyéni, kozosségi, nemzeti €s globalis szinti feleldsségek
¢és cselekvési lehetdségek elemzése, megfogalmazasa

A Fold globalis szinti kornyezeti folyamatai, pl. az éghajlatvaltozas vizsgalatara szolgalo
modszerek (,,big data”, szamitdégépes modellezés) megismerése, az eldrejelzések
megbizhatosaganak értékelése

A kornyezet- és természetvédelem torvényi szabalyozasanak, a nemzetkozi egyezmények
jelentéségének példakkal valo bizonyitasa

Az Okologiai fenntarthatdsaggal 0Osszefliggd civil kezdeményezések ¢és szervezetek
tevékenységének megismerése, lehetdség szerinti segitése

Fenntarthatdsaggal kapcsolatos tematikus programokban valo aktiv részvétel

FOGALMAK

fenntarthat6sag, klimamodellek, big data, szamitogépes szimulacio és elorejelzes,
jovomodellek és forgatokonyvek (szcenariok), klimacsucs, 0kologiai labnyom, természetvédo
szervezet

TEMAKOR: A Fold és a Karpat-medence értékei
JAVASOLT ORASZAM: 8 ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A Fold kozmikus koérnyezetének, bolygonk adottsdgainak a foldi élet lehetdségével és
fennmaradésaval valo 6sszefliggésbe hozasa

A széarazfoldi ¢éldvilag jelentds életkozosségeinek és védett fajainak tanulmanyozasa
leirasok, filmek alapjan (pl. Amazonas vidéke, afrikai esderd6k és szavanndk,
magashegységek, fiives pusztak stb.)

A Fold oceani és tengeri életkdzosségeinek tanulméanyozasa, néhany kiemelt jelentdségii
példa elemzése, védendd értékeik bemutatdsa (pl. korallszirtek)

A Karpat-medence foldtani és éghajlati adottsagainak és az itt folyd gazdalkodas
kolcsonhatasainak elemzése, torténeti attekintése

A Karpat-medence ¢és az eurazsiai, afrikai €lovilag kozotti kapcsolat megértése (novények
elterjedése, madarvandorlasok)

A Karpat-medence jellegzetes életk6zosségeinek megismerése, egy-egy endemikus, illetve
reliktum faj bemutatasa, jelentdségiik értékelése

Néhany hazai nemzeti park jellegzetes természeti adottsagainak, életk6zdsségeinek
vizsgalata, jellemzd novény- és allatfajainak bemutatasa

Természetfotok, filmek készitése hazai kornyezetben, azok szemlélése és megbeszélése
egyénileg €s csoportosan

FOGALMAK



globalis atlaghomérséklet, 6zonpajzs, liveghdzhatas, magneses védopajzs, artéri erdo,
16szgyep, homoki gyep, endemikus fajok, reliktum fajok, szikesek, sziklagyepek, nadasok,
laprét, hegyi kaszalorét, kozéphegységi fas tarsulasok, artéri erdok, folydvizeink €s tavaink
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Osszeallitotta: Jovéahagyta:
Nyisztor Zsolt

munkak6zdsség vezetd



